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PRESENTACION
ADRIANA INES OLIVARES GONZALEZ

Los estudios de la ciudad han tomado nuevas rutas orientadas por para-
digmas complejos, como es el caso de los cuidados, una linea de trabajo
desarrollada desde la perspectiva de género que dio lugar al nacimientode la
categoriade ciudad cuidadora o ciudad de los cuidados, entre otros conceptos
de amplia relevancia. Si bien, como afirma Batthydny, existe una trayec-
toriaindirectaenla conceptualizacién de los cuidados en América Lating,
conatencidn aladivision sexual del trabajo, desde perspectivas feministas
marxistas y socialistas, su desarrollo tedrico estd alin en construccion.

De manera que la mirada desde la vida cotidiana de los individuos
y sus practicas sociales desarrolladas en el territorio a través de los des-
plazamientos pretende sumar elementos de analisis al tema del cuidado,
y esta eslaaportacion central que hace Roman Rosas con esta publicacidn.

Durante el desarrollo del ultimo afio de lainvestigacion que da lugar
a esta publicacién la discusién con el comité doctoral como fuente de re-
flexidn fue central, por lo que se agradece el interés de los especialistas,
los doctores Erika Loyo Beristdin, Maria Isabel Orquera, Carlos Alberto
Crespo y Rodolfo Aceves.

En México, laimportancia del tema de los cuidados dio lugar en 2022
aldesarrollo de la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados, primera
del pais que intentd6 profundizar de manera integral sobre la demanda
de cuidados de los hogares, cuyos datos nos revelan laimportancia del tema:
77.8% de los hogares cuentan con poblacién objetivo de cuidado, que inclu-
yen personas con alguna discapacidad, adultos mayores y nifios; de estos
hogares solo el 7.6% contratd personal para trabajos de cuidado, la mayor
parte eran trabajadoras domésticas, de manera que mas de 70% del cui-

dado recae en la familia. La participacion de las mujeres en actividades



de cuidado no remunerado es prevalente con 45% y un tiempo promedio
semanal de 37 horas, mientras que la participacidon de los hombres es de
17% y un promedio semanal de 25 horas. Es relevante que casi la mitad
de las cuidadoras son nifias menores de edad (ENAsIC, 2022).

En este contexto, Romdan Rosas tomoé el desafio de identificar a la
ciudad de los cuidados desde la perspectiva de la movilidad cotidianay de
las mujeres adultas mayores, un asunto de alta complejidad donde los es-
tudios situados en contextos del sur global son todavia relativamente
escasos. La experiencia que Rosas tuvo durante el desarrollo de su tesis
de maestria, en la que analizé la movilidad cotidiana de los adultos mayo-
res], le otorgd el conocimiento previo necesario para abordar el complejo
problema de identificar la ciudad de los cuidados en el Area Metropolitana
de Guadalajara, México.

El diamante de los cuidados propuesto por Razavi (2007) fue la base
para el desarrollo de la investigacion. Considerando las cuatro tipologias
de actores principales para la construccién de la ciudad cuidadora: la familia,
lacomunidad, el estadoy el sector privado del mercado de cuidados, la pri-
mera complejidad fue la seleccién del caso de estudio. Asi, en la hipdtesis
se considerd el andlisis de territorios donde se observaba en términos
generales la presencia al menos de tres actores del cuidado: el estado,
la familia y la comunidad de cuidados.

De manera que la hipdtesis de partida se sustentd en la presencia
de indicios de la ciudad de los cuidados en determinados territorios ur-
banos mexicanos que tuvieron su origen durante el estado del bienestar,
un periodo que en México comprendid, grosso modo, de 1940 a 1970, en el
gue, por unlado, nacieron las instituciones que garantizarian elaccesoala

salud, la educaciény la vivienday, por otro lado, se formalizaron diversos

1 Rosas Rosales,Roman Alejandro (28/02/2018). Caracteristicas de los entornos de proximidad
de los adultos mayores desde la gerontologia ambiental Casos de estudio colonias Jardines
Alcalde y Ferrocarril, Guadalajara, Jalisco,en la actualidad [tesis de maestrial Universidad
de Guadalajara.[Directora: Dra. Adriana Inés Olivares Gonzalez]

derechos de los trabajadores que dieron lugar al nacimiento de la clase
media mexicana.

Asi, desde la responsabilidad del estado se generaron mecanismos
para el bienestar social que generalmente favorecieron a las dreas urbanas
mediante el establecimiento de la infraestructuray los servicios que ga-
rantizaron los derechos a la salud, la educacién y la vivienda instituidos

en la Constitucién Politica de México:

o En materiadeaccesoalasalud se crearon el Sistema de Salubridad y Asistencia
(SSA-1943), el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS-1943) y mas tarde
el Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE-1959);

o En materia de acceso ala educacion se creé desde 1921 la Secretaria de Edu-
cacién Publica (SEP) (Ordofiez, 2002) que en su etapa de madurez contd con el
apoyo del Comité Administrador de Programa Federal de Construccién de Es-
cuelas (CAPFCE-1944) (Garcia, 2023).

o En materia de vivienda se crearon en 19722 el Instituto del Fondo Nacional
de Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT) perteneciente al IMSS y el
Fondo de Vivienda para los Trabajadores al Servicio del Estado (FOVISSSTE)
perteneciente al ISSSTE (Ordoiiez, 2002), que fueron responsables de construir
fraccionamientos con servicios y equipamientos hasta ese momento solo
accesibles a la alta burguesia, mediante créditos accesibles para los traba-
jadores en las ciudades mds importantes del pais.

Desde el punto de vista del segundo actor, las familias, es de subrayar
que en este periodo se beneficid a la poblacidn trabajadora que actualmente
es adulta mayor, es decir tiene 70 afios 0 mds, misma que en las grandes

ciudades de México fue beneficiaria de un salario minimo, de una pension,

2 En 1954 se crearon los tres primeros programas para ofrecer viviendas de bajo costo en
el pais.Fondo de Habitaciones Populares (FONAHPO), Instituto Nacional de la Vivienda
(INV) y el Programa Financiero de Vivienda (PFV),y desparecen con la creacion del IN-
FONAVIT y FOVISSSTE (Orofiez, 2002).



de acceso aservicios de salud y una jornada laboral maxima, condiciones
gue le permitieron el acceso a crédito para vivienda. Por lo tanto, los adultos
mayores resultaron ser la poblacién idénea para encontrar en sus comu-
nidades la presencia de la ciudad de los cuidados.

Considerando el tercer actor del diamante del cuidado, la comunidad,
se considerd integrar territorios con las caracteristicas previas donde
ademads hubiera evidencia de organizacidn comunitaria, ya sea a través
de actividades formativas y culturales o por la defensa del territorio
por agravios diversos.

Elanalisis de estos elementos en el Area Metropolitana de Guadalajara
permitié contar con una primera recopilacidn de los territorios elegibles
para el estudio, donde destacd la zona de San Rafael, ya que especialistas
de la Universidad de Guadalajara habian colaborado con algunas organi-
zaciones, entre ellas el Colectivo Unidos por Jardines de la Paz y Colonias
Aledafias A. C. en la defensa del Parque San Rafael. Cabe agregar que el
primer eslabdn que permitid el contacto con dicho colectivo fue lainves-
tigadora Alicia Torres Rodriguez sin cuyo apoyo no hubiera sido posible
contar con la confianza y participacién de las mujeres adultas mayores
participantes.

Comodirectorade latesis que dio lugar a esta publicacidn es relevante
afirmar que su desarrollo no es fortuito; desde las lineas de investigacidn
del Instituto de Investigacidn y Estudios de las Ciudades y del Docto-
rado en Ciudad, Territorio y Sustentabilidad el desarrollo de tematicas
innovadoras es un asunto transversal y fundamental para el desarrollo
de conocimiento nuevo.

Laidentificacidn de los indicios de la ciudad de los cuidados en territo-
rios especificos de las ciudades mexicanas nos permite observar el proceso
de construccidn de esta utopia urbana desde los procesos que se dan en

la escala local y hacer aportaciones a las apuestas practicas de politica

publica que se estdn desarrollando en materia de cuidados en México
y América Latina.

Ejemplos notables de acercamientos multidisciplinares se observan
ya desde la politica publica en la Ciudad de México con las Utopias y en
Bogota y Medellin, Colombia, con las Unidades de Vida Articulada (uva)
y las Manzanas del Cuidado, respectivamente.

El programa"Unidades de Transformaciény Organizaciony la Armonia
Social", conocido como Utopias, forman parte de la politica de cuidados de la
Alcaldia Iztapalapa de la Ciudad de México, desarrollada bajo el liderazgo
de su alcaldesa, Clara Brugada, hoy jefa electa de Gobierno de dicha ciudad,
y fueron concebidas como mddulos de cuidados integrales que apoyan a las
personas dedicadas a los cuidados y aportan a laremuneracién econdémica
delegacional, servicios y actividades de formacién como talleres de co-
rresponsabilidad y autocuidado, atenciéon médica, nutricional y psicoldgica
asicomo actividades culturales, deportivas y recreativas (Fuentes, 2023;
Utopias Iztapalapa cbmx, 2024)3.

Las Manzanas del Cuidado, por su parte, son una politica publica desa-
rrollada por el Distrito de Bogot4, orientada a reducir la brecha de género
en ladistribucién del trabajo de cuidado no remunerado, a la vez que busca
generar oportunidades para que las cuidadoras puedan estudiar, incorpo-
rarse al mercado laboral y emprender iniciativas empresariales (Pachén
y Ramirez, 2023).

Las Unidades de Vida Articulada (uva) de Medellin se desarrollaron
sobre los reservorios de agua localizados en las zonas periféricas y que
devinieron en zonas de inseguridad y violencia, mediante laboratorios de di-
sefio participativo que los convirtieron en centros culturales, deportivos

y recreativos con la coordinacidon de la Alcaldia de Medellin (Bullaro, 2019).

3 Hasta 2023 estaban en funcionamiento doce Utopias en la Alcaldia Iztapalapa (Utopias
|ztapalapa 2024 CDMX).



Estas experiencias practicas y los estudios académicos como el de
Roman Rosas nos permiten discutir elementos de politica publica para ca-
minar hacia la construccion colectiva de la ciudad de los cuidados en México.
Hoy mas que nunca en el proceso de reestructuracion del estado mexicano
—donde, adecir de los actores centrales el bienestar de las mayorias esta
en el eje de las acciones e inversiones— este tipo de aportaciones tienen

posibilidades de aplicacién practica.

Pachodn, M.y Ramirez, D.(2023). Estrategia de comunicacion para Manzanas
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N EL ANALISIS DE ESTOS ELEMENTOS EN EL
AREA METROPOLITANA DE GUADALAJARA
PERMITIO CONTAR CON UNA PRIMERA
RECOPILACION DE LOS TERRITORIOS ELEGIBLES

PARA EL ESTUDIO, DONDE DESTACO LA ZONA
DE SAN RAFAEL, YA QUE ESPECIALISTAS

DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
HABIAN COLABORADO CON ALGUNAS
ORGANIZACIONES ENTRE ELLAS EL COLECTIVO

UNIDOS POR JARDINES DE LAPAZ Y COLONIAS
ALEDANASA.C.

ADRIANA INES OLIVARES GONZALEZ

INTRODUCCION

Este libro, originado a partir de la tesis de doctorado desarrollada entre
los afios 2020-2023 en el programa de Doctorado en Ciudad, Territorio
y Sustentabilidad de la Universidad de Guadalajara, titulada En busca de la
ciudad cuidadora: un estudio sobre los cuidados comunitarios y la movilidad
cotidiana desde la perspectiva de las mujeres adultas mayores en la zona
de San Rafael, Guadalajara, México, surge con la premisa de que la ciudad
cuidadora existe en una escala diferente dentro del entramado urbanoy se
manifiesta a través de la participacion activa de la comunidad.

El concepto de ciudad cuidadora estd en proceso de construccion
tedrica en la actualidad. El objetivo fue analizar las caracteristicas y ele-
mentos que definen a esta ciudad cuidadora a partir de las actividades
de cuidados comunitarios y las experiencias de movilidad cotidiana de las
mujeres adultas mayores en la zona San Rafael. Existe en la actualidad
un proceso de feminizacion del envejecimiento, esto quiere decir que hay
mas mujeres adultas mayores que hombres adultos mayores, tanto a nivel
global como en México, y paralelo a este proceso de envejecimiento las ac-
tividades de cuidado suelen estar asociadas con lo femenino, lo maternal
y lo familiarizado (Tronto, 1987). La tendencia de estas actividades es que
no se reduce significativamente las responsabilidades de cuidado para
las mujeres adultas mayores en comparacién con las mujeres mas jévenes,
loguelas colocaenunestado de vulnerabilidad que abarca aspectos fisicos,
sociales y mentales.

La ciudad cuidadora se define como aquella que nos cuida, nos permite
cuidar a otras personas, nos deja cuidarnos y que ademads cuida nuestro
entorno. Es a partir de esta definicién que los cuidados se plantean como
unadistribucidon no solo basada en el género,sino también en la organiza-
cionde los cuidados, que involucra a cuatro actores principales: la familia,

la comunidad, el estado y el sector privado del mercado de cuidados.



Se utiliza una metodologia cualitativa para estudiar las experiencias
de los cuidados comunitarios y su relacién con la movilidad cotidiana. La mo-
vilidad cotidiana es fundamental para facilitar el acceso a las actividades
de cuidado en la ciudad. Se desarrolla a partir de tres niveles, que correspon-
den coneldiamante del cuidado propuesto por Razavi (2007).En el primer
nivel el objetivo es visualizar las caracteristicas socioecondmicas de las
mujeres adultas mayores, en el segundo nivel se identifican las caracteris-
ticas de los cuidados comunitarios, y por ultimo, en el tercer nivel se explora
larelacién entre la movilidad cotidianay las estrategias de cuidado. Dentro
de ladiscusién tedrica destacan los cuidados comunitarios, los cuales surgen
a partir de recuerdos y emociones ligadas al territorio, asi como la visidn
de cuidado a partir de conceptos del ecofeminismo del territorio-cuerpo,
entendiendo el medioambiente como una extensidn de nuestro propio ser.

N [ A CIUDAD CUIDADORA SE DEFINE COMO

AQUELLA QUE NOS CUIDA NOS PERMITE

CUIDAR A OTRAS PERSONAS,NOS DEJA
CUIDARNOS Y QUE ADEMAS CUIDANUESTRO
ENTORNO.ES A PARTIR DE ESTA DEFINICION
QUE LOS CUIDADOS SE PLANTEAN COMO
UNADISTRIBUCION NO SOLO BASADA EN EL
GENERO,SINO TAMBIEN EN LA ORGANIZACION

DE LOS CUIDADOS, QUE INVOLUCRA
A CUATRO ACTORES PRINCIPALES: LA FAMILIA

LA COMUNIDAD,ELESTADO Y EL SECTOR
PRIVADO DEL MERCADO DE CUIDADOS.

ROMAN ALEJANDRO ROSAS ROSALES



CAPITULOT

LOS CUIDADOS Y SU RELACION CON
EL TERRITORIO

Desde la perspectiva del andlisis feminista se seflala que un punto crucial
en laevolucion del concepto de espacio publicoy privado ocurrié durante
la Revolucidn Industrial. Fue en este periodo cuando el obrero abandond
su hogar paradirigirse a un lugar de produccidn; en este periodo el tra-
bajoy el salario se volvieron inseparables. Con esta nueva dindmica social
serelegd al espacio doméstico a un segundo plano, debido a que no provee
remuneracion para la subsistencia de la familia. Simultdneamente, se recon-
figurd la funcidon social en términos de género, lo que afectd la distribucidn

tanto del tiempo como del espacio en la ciudad (TABLA1).

TABLA 1. Dicotomia publico-privado. Elaboracién propia

El concepto de divisién sexual del trabajo marca claramente los espa-
cios asignados a hombres y mujeres, y construye socialmente las categorias
de hombre y mujer en funcién del trabajo. Maria Angeles Duran (2018)

describe que los hombres son vistos como los principales actores en las

actividades de produccidn en el espacio publico, mientras que las mujeres
son asociadas con las tareas reproductivas en el dmbito privado o domés-
tico.Serefiere al espacio publico como aquel que se realiza fuera del hogar.
Esenestaépocadonde el capitalismoindustrial asigna a los padres el papel
de proveedores econémicos y a las madres al rol de amas de casa.

Eldominiode lo productivo sobre lo reproductivo sentd las bases para
la segregacion entre el espacio publico y el privado. Como consecuencia,
los espacios publicos fueron disefiados prioritariamente para actividades
productivas, sin considerar en su planeacién las necesidades reproductivas
o del Ambito privado.

Paralelo al concepto de divisidn sexual del trabajo y de la construccidn
de las categorias de género, los estudios feministas, especialmente a partir
de los afios sesenta, han criticado al modelo urbano predominante. Se evi-
dencia que la zonificacidn de las ciudades ha promovido un crecimiento
monofuncional y expansivo, favoreciendo el uso del vehiculo privado como
principal medio de transporte. Esta expansién urbana ha dado como resul-
tado el deteriorode los centros urbanos tradicionales, porque han quedado
abandonados en busca de mejores costos, y el aumento de dreas monofun-
cionales, contribuyendo al desplazamiento diario, y esto ha ocasionado

la congestion vehicular.

Los cuidados son un concepto que ha sido objeto de diversas definiciones,
lo que ha generado la falta de consenso. Aunque predominan los estudios
empiricos, estos se desarrollan en aspectos especificos del tema. La defini-
cidn utilizada para realizar el estudio fue la aportada por la autora Karina
Batthyany (2004), quien describe los cuidados como la accidn de asistir
a una persona dependiente en el desarrollo y bienestar de su vida diaria,

accidn que puede ser realizada tanto de manera remunerada como no re-



munerada, y ya sea de forma voluntaria o por parte de familiares de manera
honoraria o benéfica. En esta definicién hay que considerar tres aspectos

fundamentales:

o Cuidado material: que implica el trabajo fisico necesario para proveer
asistencia.

o Cuidado econémico: se refiere al costo asociado con el suministro de cuidados.

o Cuidado psicolédgico: comprende los lazos emocionales y afectivos que se
establecen en el proceso de cuidado.

Enelambito familiar, los cuidados adquieren un caracter obligatorio
y desinteresado, lo que les proporciona una dimensién moral y emocio-
nal. Fuera de este dmbito, los cuidados se caracterizan por una relacién
de preocupaciény asistencia, lo que también contribuye a generar vinculos
de proximidad. Ademads, son considerados un trabajo fundamental para
lareproduccidn social y el bienestar cotidiano de las personas (Batthyany,
2020).

Eltrabajo de cuidados recae principalmente en las familias, especial-
mente con una carga desproporcionada para las mujeres. Esta desigualdad
en la distribucién de las responsabilidades de cuidado se observa tanto
dentrode los hogares como en larelacién entre el estado, el mercado, las or-
ganizaciones comunitarias y las familias. El concepto de crisis de cuidados
es debido al aumento de la esperanza de vida generado por el envejeci-
miento de la poblacién, el crecimiento de la participacidn de las mujeres enel
mercado laboral, y la escasez de servicios de cuidados tanto publicos como
privados, y establece que esta capacidad de oferta de cuidados por parte
de las mujeres no es ni serd ilimitada.

El concepto de organizacion social del cuidado es el encargado de ana-
lizar cdmo se produce y distribuye el cuidado entre los diversos actores
involucrados: las familias, el estado, el mercado y la comunidad (Duran,

2018).Lainteraccion entre estos cuatro actores para proporcionar cuidados

se conoce como el "diamante del cuidado” (Razavi, 2007). Es crucial reor-
ganizar el trabajo de cuidados, dado que en su mayoria es llevado a cabo
por mujeres, lo que prolonga la estructura tradicional de desigualdades
sociales.

La economia del cuidado argumenta la necesidad de considerar el tra-
bajo doméstico como parte integral del proceso de produccién laboral,
y propone que el objetivo econdmico no deberia ser simplemente laacumu-
lacién de capital, sino también considerar la reproduccidn de lavida.Enuna
definicién mas amplia, abarca todas las actividades y practicas necesarias
para la supervivencia cotidiana de las personas, incluyendo el autocuidado,
el cuidado directo a otras personas, el suministro de cuidados y la gestion
del cuidado.

La provision de cuidados no es un acto aislado, sino mas bien una com-
posicién de todas las actividades, trabajos y responsabilidades que surgen
de las relaciones entre los cuatro actores del diamante del cuidado: el es-
tado, la familia, el mercado privado y la comunidad.

Bajo estas circunstancias se utilizd el concepto de trabajo de cuidados
comunitarios como el conjunto de actividades necesarias para el sosteni-
miento de la vida de personas,animales y bienes comunes, ya sean tangibles
ointangibles, en un territorio y contexto especificos. Estas actividades
son llevadas a cabo por personas, colectivos y organizaciones, ya sea sinre-
muneracidon econdmica o con una compensacion simbdlica, y trascienden
las relaciones familiares de quienes las realizan.

Dentro del dmbito comunitario, el trabajo de cuidado puede mani-
festarse a través de acciones directas e indirectas. Las acciones directas
estan relacionadas con labores que contribuyen directamente al sus-
tento de la vida, como la alimentacién en un barrio, atencién veterinaria
o acompafamiento. Por otro lado, las acciones indirectas se enfocan en el

mantenimiento de bienes comunes o en el apoyo a otros hogares, como



el cuidado de huertos comunitarios, la limpieza de espacios publicos o la
preservacion del medioambiente.

Es fundamental entender el cuidado como un derecho comuny publico,
y promover servicios que fomenten la autonomia y el bienestar tanto
de las familias como de las personas. Esto implica redistribuir, revalorizar
y reformular los cuidados (Pérez Orozco y Lépez Gil, 2011).

En el dmbito comunitario se identifican al menos cinco dimensio-
nes del trabajo de cuidado (Secretaria Distrital de la Mujer y oMEG, 2022),
que abarcan desde el aspecto asistencialista hasta el desarrollo integral.
Estas dimensiones representan una variedad de vinculos, motivaciones
y direcciones en las cuales se lleva a cabo el cuidado, desde la ayuda huma-
nitaria hasta la busqueda de remuneracion econdmicay el fortalecimiento
de habilidades.

Las redes de cuidado son esenciales en este proceso, ya que represen-
tan las interconexiones entre los diversos actores, contextos e instituciones
involucrados en el cuidado. Estas redes son dindmicas y estdn en constante
cambio, lo que permite que puedan ser transformadas para adaptarse a las

necesidades cambiantes.

Lamovilidad es una actividad compleja que ha sido objeto de estudio desde
diversas perspectivas. Segin Cresswell (2010), la movilidad implica tres

aspectos interconectados:

o El movimiento fisico, es decir, trasladarse de un lugar a otro.

o La representacién del movimiento, que engloba los significados asociados
a los desplazamientos.

° La practica del movimiento,que abarca las rutinas y experiencias relacionadas

con la movilidad.

Estos tres aspectos estdn estrechamente entrelazados. Cresswell
(2010) sefiala que analizar iunicamente el movimiento fisico es insuficiente,
ya que no proporciona informacion sobre los significados o las practicas
asociadas a estos desplazamientos. Ademads, los desplazamientos ocurren
en dos dimensiones distintas: la distanciay la proximidad, las cuales estdn
influenciadas por factores temporales y por los motivos que impulsan
el recorrido (Miralles-Guasch, 2011).

La movilidad cotidiana es aguella que tiene su origen en la vivienda
y que refleja los espacios de vida. Es crucial para la calidad de vida urbana,
desde el acceso a los espacios hasta los modos, momentos y compafiia
durantelos desplazamientos (Jirdn, 2007). Sin embargo, el modelo de movili-
dad actual estd generando unaintensa crisis ambiental, lo que haimpulsado
laincorporacién de nuevas variables ambientales en los estudios de movi-
lidad cotidiana, como la contaminacion atmosférica, las fuentes de energia
y lacontaminacién acustica o del suelo (Miralles-Guasch y Cebollada, 2009).

A pesar de que el discurso urbano actual promueve la ciudad com-
pactay la cercania de servicios y usos, se ha prestado poca atenciéna la
proximidad desde la perspectiva del ciudadano. Analizar los fendmenos
de cercania urbana ayudard a comprender las actividades que las perso-
nas realizan y no solo lo que la ciudad les permite hacer (Marguet Sarda
y Miralles-Guasch, 2014).

La principal dificultad al analizar la proximidad desde la movilidad ra-
dicaenquelarelacionentre el espacioy el tiempo de viaje no es lineal. Ryley
(2008) identificd los desplazamientos breves como aquellos que implican
menos de 10 minutos, pero este criterio debe considerar el medio de trans-
porte utilizado. Los medios de transporte no motorizados, con velocidades
inferiores a 4.5 km/h estan mas relacionados con la proximidad (Rietveld,
2000), lo que genera una escala de barrio en la ciudad.

La movilidad de las personas es fundamental para la configuracion

del territorioy la vida cotidiana, ya que refleja lainteraccién entre la pobla-



ciony laidentidad de los lugares de origen y destino. El concepto de espacio
de vida,enmarcado en los estudios territoriales, se define como la porcion
de territorio donde un individuo lleva a cabo sus actividades cotidianas
(Courgeau 1988, citado en Mddenes, 2008).

La movilidad no es homogénea, y existen multiples movilidades, lo que
involucra que algunas personas se muevan mas y de distintas formas,
lo anterior ocasionado por cuestiones sociales, culturales y econémicas;
es por elloque se le conoce como una practica social no neutra diferenciada
en términos practicos y simbdlicos (Jirdny Gémez, 2018).Enrelacidon con la

movilidad entre hombres y mujeres, Figueroa y Waintrub refieren que:

Las mujeres conforman uno de los grupos con movilidades mas complejas
debido a una fuerte construccién social que las asocia con la supervivencia
econdémica, funcional y social del hogar. La mujer es la encargada de asegurar
la supervivencia de su grupo familiar en el tiempo y el espacio, limitando
su tiempo disponible y disminuyendo con ello sus capacidades de desplaza-

miento. (2015, p. 49)

Las diferencias de la movilidad cotidiana por género repercuten
en la calidad de vida urbanay en la vida cotidiana, principalmente de las
mujeres (Jirdn, 2007). Los estudios realizados en los ultimos afios men-
cionan que las mujeres dedican mas tiempo a los trabajos de cuidado,
lo que invita a profundizar en los desplazamientos dedicados al cuidado
realizados por mujeres (Zucchini, 2015). El modelo de movilidad actual
prioriza el desplazamiento lineal, es decir,de un punto a otro, enfocado
principalmente en actividades de produccidn; sin embargo, la movilidad
relacionada con las tareas de trabajo doméstico y de cuidado generalmente
es reticular,con mayor nimero de viajes y con diversas actividades, y es

efectuado principalmente por mujeres.

Para visibilizar lo anterior, Sdnchez de Madariaga (2013) propone
el concepto de movilidad del cuidado con la finalidad de definir a los viajes
del cuidado como un conjunto, y esto debido a que las estadisticas separan
las distintas tareas del cuidado y los desplazamientos multiples o poligo-
nales provocando que los viajes por cuidados representen solo un minimo
porcentaje del total. El conjunto de los desplazamientos por cuidado
permitird visibilizar el peso real de la movilidad, el cual sumado es similar
a la movilidad considerada como obligada (trabajo y escuela) (Caprile
etal,2012).

El propdsito del concepto de ciudad cuidadora es ubicar a las personas
enelcentrodelas decisiones urbanas por sobre las actividades de produc-
cion,a partir de la pluralidad y heterogeneidad de experiencias; esto tiene
sus bases en el concepto de bienestar social. Es un paradigma de reciente
conceptualizaciény en el que sus métodos de estudio estdn actualmente
en constante desarrollo, por lo mismo se presenta la oportunidad de aportar
a este concepto.

El paradigma de la ciudad cuidadora es desarrollado desde la visidn
delurbanismo feminista y estd basado en el enfoque del ecofeminismo,
que visibiliza al cuidado como parte de un ecosistema integral en el que se
incluye a las personas, a la sociedad y a la naturaleza. La investigadora
Blanca Valdivia (2020), que es parte de la cooperativa Col-lectiu Punt
6 encargada de repensar los espacios domésticos, comunitarios y publicos
desde una perspectiva feminista en Barcelona, Espafia, define a la ciudad
cuidadora como una "que nos cuida, nos deja cuidarnos, nos permite cuidar
aotras personasy cuida del entorno” (p. 8). El eje de este concepto es priori-
zar alas personasy ponerlas en el centro de las decisiones urbanas a partir

de ladiversidad y heterogeneidad de experiencias y sujetos.



Es en este punto es donde se propone operacionalizar la definicidn
a partir del diamante del cuidado, donde las ciudades que nos cuiden
correspondan a los servicios que provee el estado; las que nos dejen cui-
darnos a partir del autocuidado e infraestructura para hacerlo posible
desde la familia; que nos permitan cuidar a otras personas con los cuidados
comunitarios y que cuiden de nuestro entorno con los cuatro involucrados
incluyendo el mercado privado de servicios de cuidado.

Las actividades de cuidados y trabajo doméstico han sido objeto
de andlisis en los ultimos veinte afios, especialmente desde la academia,
en todos los paises de la region de América Latina. Lainvestigadora Karina
Batthydny (2020) menciona que el estudio de los cuidados en la regidn
proviene principalmente del analisis sobre la divisidn sexual del trabajo,
el sistema reproductivo y doméstico, y del trabajo mismo. Estos estudios
han hecho énfasis en laeconomia alternativa y feminista como componente
clave del bienestar social.

Se encuentrandiferentes ejemplos de investigacidon aplicada donde
serelacionan los conceptos de los cuidados y la ciudad en la regién de Amé-
rica Latina. Desde el ambito urbano existen ejemplos como el de la arqui-
tecta argentina Ana Fald, quien ha estudiado las experiencias de violencias
y seguridad en el espacio urbano. Existen analisis del espacio publico en las
que se destaca el trabajo colaborativo y de herramientas participativas
desde la Red Mujer y Habitat de América Latina que es precursora de es-
tos estudios. En México la aplicacién del feminismo popular con vision
desde el barrio alaarquitecturay alurbanismo la harevisado la arquitecta
Lourdes Garcia Vdzquez. En paises con tradicidon cooperativista, como
es el caso de Uruguay, se han recuperado construcciones abandonadas,
principalmente en los centros de las ciudades; las arquitectas Silvana
Pissano y Charna Furman las hanreutilizado en cooperativas de vivienda
con perspectiva de género. En el caso de este pais, actualmente existe

un grupo de investigacion que estudia a los cuidados para aplicar y actua-

lizar las politicas publicas; la intencidn de este grupo es medir el impacto
que tienen estas mismas en la sociedad (Batthyany y Genta, 2018).

Las ciudades, topografias y formas son semejantes a las utopias, asique
a partir de esta misma utopia se define a la ciudad cuidadora como un actor
y un escenario donde todos cuidan para la construccidon de un nuevo pa-
radigma enmarcado en una nueva organizacion social del cuidado (Nieves
Rico y Segovia, 2017).

Los trabajos acerca de la ciudad y los cuidados en la regién de Amé-
rica Latina principalmente son ejemplos de investigacién aplicada, como
la arquitectura con visidn de barrio, comedores comunitarios, feminismo
popular o las cooperativas en Uruguay. A partir de estudios en profundidad
y con énfasis en los cuidados comunitarios, es donde la region puede ser un
referente para unificar el concepto de cuidado.

Dentro de la conformacién de la ciudad se utiliza la definicidn de "ba-
rrio consolidado”. A lo largo de esta investigacidn se relaciona con aque-
llos barrios existentes en las ciudades, incluyendo tanto aquellos que se
encuentran dentro del tejido urbano de la ciudad como aguellos que se
encuentran fuera de este tejido, pero que dependen de la ciudad y que
presentanidentidad propiay sentido de pertenencia social,apoyados en su
historiay cultura: conforme mas consolidado es un barrio, mas fuerza tiene
estaidentidad (Monfort, 2015, p. 115).

En México, la condicién de clase media no soloinvolucra una de caracter
socioecondmico, sino también una de caracter sociocultural (INEGI, 2010).
No hay una definicién consensuada de clase media para fines estadisticos.
Sin embargo, existen practicas que se aproximan casi exclusivamente
alingreso o una sola variable socioeconédmica de un concepto mds com-
plejo. Ademads, para estainvestigacion se retoma también alindice medio
de marginacién en México, que es definido como la medida que permite
visualizar elimpacto global de las necesidades de la poblacion y que rela-

ciona variables como el acceso a la educacidn, las viviendas inadecuadas,



la percepcién deingresos monetarios insuficientesy las residencias en lo-
calidades pequefias. Esta escala geografica y sociocultural esimportante
en estainvestigacion porque es precisamente en estos barrios donde
existe independencia econdmica y de decisidn por parte de las mujeres,
gue como caracteristica principal y de forma general son mujeres que tu-
vieron un grado de estudios, ingresos, autonomiay decisién superior a las
que fueron sus antecesoras,y que ademas cuentan con seguro médicoy de

pensidn; estas caracteristicas no se encuentran en otras zonas de la ciudad.

Los conceptos clave que se desarrollaron son los de cuidados comunitarios,
movilidad cotidianay ciudad cuidadora. La experiencia en los cuidados
comunitarios y enlamovilidad cotidiana es parte esencial del andlisis para
llegar al concepto de ciudad cuidadora. Uno de los objetivos de la teoria
feminista es estudiar a las personas en su vida cotidiana. La presente
investigacién se planted desde un enfoque cualitativo, a partir de una
metodologia etnografica y con enfoque naturalista con la intencidon
de comprender e interpretar las experiencias de cuidado tanto en la
comunidad como en la movilidad en sus espacios cotidianos para explorar
a la ciudad cuidadora.

Es un estudio exploratorio, correlacional y explicativo. El primero
es porgue no existe un consenso en la definicién de "cuidados". El segundo,
porque larelacién entre conceptos de movilidad cotidiana y cuidados en su
mayoria se ha abordado desde estudios cuantitativos. Y el tercero porque
elconcepto de ciudad cuidadora es de reciente incorporacion en la academia
y hasta el momento de esta investigacidn no existen estudios referentes
alaciudad cuidadora. Lo anterior sugiere que el actual trabajo esimportante
porque abrird espacio a futuros estudios sobre algun hallazgo encontrado

y la oportunidad de generar nuevos tratados criticos y metodolégicos.

El presente estudio parte de la premisa de que la ciudad cuidadora
existe cuando los cuidadores comunitarios participan de forma activa,
impulsados en su movilidad cotidiana por una diversa infraestructura
fisica de cuidados en escala de proximidad. Esta correlacion conceptual
es el objetivo principal de esta investigacion.

Esta misma correlacidon entre conceptos hace que las reflexiones
conduzcan a significados mds complejos entre las experiencias de la ciudad,
sumovilidad cotidianay las actividades del cuidado, por lo tanto, el alcance
de estainvestigacion también se considera explicativo.

Lainvestigacion utilizé el tipo de muestra no probabilistica, ya que
la seleccién de los participantes depende de las caracteristicas de la in-
vestigacion y lo que las muestras contribuyen a esta, ademas de méto-
dos selectivos no aleatorios y se identifica la muestra mediante criterios.
La muestra por criterio da la oportunidad de elegir seguin los conceptos
y casos representativos de acuerdo con lainvestigacién, y con la que se ob-
tendran resultados y conclusiones pertinentes.

Para este estudio se considerd importante trabajar, a partir de un
caso de estudio, con el grupo etario de las mujeres adultas mayores. Si bien
las mujeres mas jévenes dedican mayores tiempos al trabajo, la realidad
es que raramente disminuye de formaradical con el paso de los afios. Asique
las mujeres adultas mayores aportaran a este estudio desde su perspectiva
como cuidadoras y que reciben cuidados, y desde su experiencia en los
cuidados en las diferentes etapas de su vida.

Fue complementario en este punto que las mujeres adultas mayores
seleccionadas fueron parte de un colectivo o de un grupo que participa
activamente en los cuidados de su comunidad. El método de andlisis se llevo
a partir de cuatro etapas, que fueron delimitadas cada una de ellas por sus
objetivos y sus métodos concretos de obtencion de informacion, y se de-
tallan a continuacion:



1.Casode estudio. El municipio de Guadalajara en México es de los mas
envejecidos a nivel nacional. Se pretende identificar una zona de este
municipio donde exista una gran densidad de mujeres adultas mayores
conservicios de cuidado en escala de proximidad, en un barrio consolidado
y que presente un indice de marginacion urbana baja.

2. Analisis de las caracteristicas socioecondmicas de las mujeres
adultas mayores con relacién a la ciudad cuidadora. Esta etapa responde
al primer objetivo particular, el levantamiento de la informacion sera
a través de datos cuantitativos del Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020
del INEGI. Se utilizard en el caso de estudio seleccionado la herramienta
denominada"Mapade las mujeres" de lainvestigadora Ana Falu (2012, pp.
31-32),en el que se busca construir una base minima para saber ";Quiénes
son?","sDénde estan?’,y ";Qué tienen?",y definir un conjunto de informacion

sociodemografica basica que muestre las condiciones en las que viven.

o La variable "sQuiénes son?" esta relacionada con "el ser" y ubica a los sujetos
en un territorio y en un tiempo, que estdn condicionados por su persona,
como la edad, etniay condiciones fisicas (Falu et al, 2012, p.11). Los indicadores
que se analizardn a partir de datos cuantitativos son:

» Grupos de edad: adultas mayores

» Estructura familiar: nUmero de personas en cada hogar y jefatura del hogar
» Saludy enfermedades

» Etniayraza

» Nivel educativo

» Tasas de dependencia

° La variable “sQué tienen?", que se relaciona con "el tener”, se refiere a los
aspectos sociales y econédmicos,como el nivel deingresoy la vivienda, que pre-
sentan los sujetos en un espacio territorial y en un tiempo (Falu et al, 2012,

p.11). Los indicadores que se analizaran a partir de datos cuantitativos son:

» Habitat (ubicacion geografica)
» Estadode las viviendas

» Movilidad

» Niveles de seguridad

» Violencia de género

° Y por ultimo, la variables “¢sDénde estan?", y su relacion con "el habitar", co-
rresponde a la ubicacidn en una zona de la ciudad o barrio, acceso a infraes-
tructuras, servicios o riesgos, en un tiempo determinado (Falu et al, 2012, p.
11). Los indicadores a analizar a partir de datos cuantitativos son:

» Niveles de pobreza e ingresos

» Actividad econémica

Caberesaltar que estas dos ultimas variables, por la ausencia de da-
tos, fueron analizadas a nivel entidad federativa en la Encuesta Nacional
de Ocupacidony Empleo (ENOE) 2023 17 del INEGL.

3.ldentificar las caracteristicas de los cuidados comunitarios mds re-
levantes parala gestidn de la ciudad cuidadora desde las experiencias coti-
dianas de las mujeres adultas mayores a partir de un colectivo consolidado
en el que sus actividades tengan relacion con los cuidados. La informacion
se obtuvo por medio de grupos de discusién. La guia para seleccidn de las
variables de cuidados comunitarios fue la de la autora Cecilia Fraga (2022,
p.9) acercade cuidados comunitarios; todas estas variables son cualitativas

y a continuacion se explica cada unajunto a sus indicadores:

o La experiencia comunitaria. Los indicadores a conocer son:
» Lahistoria de cémo se formaron como colectivo
» Sus objetivos como grupo

» Lavisiény principios del colectivo o grupo.



° Las formas de participacién que posee. Como indicadores:
» Las principales tareas/trabajos que desarrollan en el colectivo
» Conocimientos o saberes que comparten,y

» Laseguridad que perciben en su dia a dia.

o La percepcidn afectiva emocional. Y como indicador:

» Lacargaemocional como cuidador en el &mbito comunitario.

° Los actores del cuidado. Con indicadores como:
» Elroldelafamilia
» Elroldel estado

» Laconexion con otras experiencias comunitarias

o Percepcidn de la ciudad en relacién con los cuidados:
» Laciudad que te cuida
» Laciudad que te permite cuidarte
» Laciudad que te permite cuidar a los demas

» Laciudad que cuida el medioambiente

o Percepciones del futuro
» Vision a futuro

» Dificultades y objetivos

4. Explicar larelacion entre la movilidad cotidiana y las estrategias
de cuidado en la ciudad cuidadora desde las experiencias cotidianas de las
mujeres adultas mayores. Una segunda actividad con el colectivo de la
etapaanterior fue el de un levantamiento con la herramienta de cartografia
social llamada Plano Plenum, que consiste en identificar de formaindividual
los recorridos cotidianos a partir de un mapa de la zonaimpreso enuna lona

de gran formato y complementado de una guia para visualizarlos en un

territorio (Olivares Gonzalez, 2022, p.77). Cabe mencionar que como primera
intencidon para conocer la movilidad y las estrategias de cuidado se tratd
de utilizar la herramienta denominada "la sombra" de la autora Paola Ji-
ron (2011, p. 42), sin embargo, debido a la situacion de defensa del parque
San Rafael enla que se encontraba el colectivo en el momento de realizar
el levantamiento, se decide implementar la herramienta anteriormente
descrita paraobtenerinformacién de los recorridos y estrategias de cuidado
gue se realizan en un territorio.

La mayoria de las investigaciones relacionadas con la movilidad co-
tidiana que se han explorado proponen metodologias cuantitativas desde
un enfoque del espacio y tiempo.

Sinembargo, el espacio utilizado, vivido y percibido es el que interesa
comprender a través de lamovilidad. La herramienta seleccionada proviene
de la cartografia social. Plano Plenum es definida como "la localizacién
cartografica de las experiencias de los habitantes en el uso de la ciudad"
(Olivares Gonzdlez, 2022, p.77),y consiste enir marcando los espacios usados
en la vida cotidiana a partir de un plano "caminable”. Se complementa esta
informacién con una entrevista a profundidad. A continuacion se presentan

las variables e indicadores referentes a este objetivo:

° Localizacién de la vivienda

» Ubicacién

o Caracteristicas del viaje
» Rutay horario de salida
» Mediode transporte
» Motivo de viaje
» Compafiia de viaje

» Viajes encadena



. Percepcidn en los viajes
» Seguridad/lugares seguros
» Lugares de encuentro
» Infraestructura fisica del cuidado

» Significado colectivo

Se distinguen dos situaciones de cémo surge el colectivo, la primera es re-
ferente auna preocupacion por una problematica en comdun,y la segunda
a partir de la lucha por un mismo objetivo; sin embargo, este caso, por el
nivel educativo de las mujeres adultas mayores, hace que la opinién de una
experta tenga mayor relevancia para unirse al colectivo. Ademas, se co-
nocieron entre ellas y ellos por una experiencia compartida de vida con un
mismo objetivo: salvar al parque.

Los objetivos del colectivo son cuidar y salvar al parque. El parque
es considerado como patrimonio, por lo tanto, al cuidar al parque también
cuidan su patrimonio. El colectivo se compone de hombres y mujeres con la
vision de mejorar la calidad de vida para futuras generaciones y proteger
los derechos humanos. Tienen como objetivo salvar al parque a partir
delauniény motivacidn entre miembros del colectivo. Existe un recuerdo
especial de lo que representa el parque para ellos.

Se observa que el colectivo tiene una estructura organizacional com-
plejay definida. Estan liderados por una presidenta y secretarios. Llevan
acabotareas deregistro de actividades diarias con fotografias en bitacora.
Dentro del mismo existen dreas de especializacidn, algunos se encargan
deltemadelagua, otros de la floray fauna, también de cuestiones legales,
otros son representantes, algunos otros hablan con los medios de comu-

nicacion. Los integrantes estdn comprometidos con el colectivo y sus

objetivos, con el constante aprendizaje y actualizacién dependiendo de su
rol de participacidn interno,como por ejemplo en cuestiones de leyes y de
medioambiente.

Dentro del colectivo existe una divisidn de tareas aceptada por sus
miembros, algunos aportan trabajo, otros aportan econdmicamente. Parte
de los trabajos de cuidados en comunidad son la recoleccidn y reciclaje de la
basura de la colonia; ademas de lidiar con la contaminacidon de la colonia,
también contribuyen conimagen. Otro de los aspectos del reciclaje es que
se apoyan econdmicamente con la venta de plasticos, PET, aluminio, cartén
y cristal claro.

El principal espacio de interaccién para el colectivo es el parque
San Rafael, este mismo espacio es protegido de forma fisica por los mismos
integrantes, asicomo de forma legal al tener unamparo. Estan en continua
capacitacion, como es el caso del cuidado del aguay sus recorridos a plantas
tratadoras. Otro de los espacios donde interactlan es en la realizacidn
de protestas y tramites legales ante dependencias.

La actividad principal de cuidados que realizan es la proteccién
del medioambiente, desde fundamentos legales hasta la proteccidn fisica
de los pargues. Incluyen el concepto de ciudadania que es definido como
el apoyo y ayuda entre la comunidad para generar un medioambiente
mas sano. Contribuyen a la ciudadania a partir del reciclaje de basuradela
colonia. Por las experiencias vividas dentro del colectivo definen a su co-

munidad como familia y a sus miembros como familiares.



N DENTRODEL COLECTIVOEXISTE
UNADIVISION DE TAREAS ACEPTADA POR SUS

MIEMBROS, ALGUNOS APORTAN TRABAJO,
OTROS APORTAN ECONOMICAMENTE.
PARTE DE LOS TRABAJOS DE CUIDADOS

EN COMUNIDAD SON LA RECOLECCION

Y RECICLAJE DE LA BASURA DE LA COLONIA;
ADEMAS DE LIDIAR CON LA CONTAMINACION
DE LA COLONIA TAMBIEN CONTRIBUYEN
CON IMAGEN.OTRO DE LOS ASPECTOS

DEL RECICLAJE ES QUE SE APOYAN
ECONOMICAMENTE CON LA VENTA

DE PLASTICOS, PET, ALUMINIO, CARTON

Y CRISTAL CLARQ.

CAPITULO2

ZONA SAN RAFAEL, GUADALAJARA
JALISCO, MEXICO. CASO DE ESTUDIO

Paraindagar en el concepto de ciudad cuidadora se selecciond como caso
de estudio la zona de San Rafael, que tiene su centro en el parque San Ra-
fael y que es relevante por cuatro razones principales que se describirdn
a continuacion, desde las caracteristicas generales a las particulares.

La primera caracteristica es la proporcidon de adultos mayores enel
Area Metropolitana de Guadalajara. En esta ciudad representan el 11.4 %
de la poblacién total seglin datos del Censo de Poblaciény Vivienda 2020,
sin embargo, en sus cuatro municipios centrales se concentra el 87.8 %
de los adultos mayores totales. Solo en el municipio de Guadalajara
los adultos mayores representan el 17.2 %, casi uno de cada cinco personas
es adulta mayor, lo que lo ubica como un municipio envejecido que supera
el 14 % de la media nacional. El promedio de mujeres adultas mayores
en toda el Area Metropolitana de Guadalajara es de 55 % y solamente
en el municipio de Guadalajara las mujeres adultas mayores representan
el 57 % de los adultos mayores totales, esto es el equivalente aque unade
cada diez personas en el municipio de Guadalajara es mujer adulta mayor.

Como segunda caracteristica y dentro del municipio seleccionado
nos interesaba conocer dénde esta la mayor densidad de las mujeres
adultas mayores por su drea geografica, esto con la finalidad de carac-
terizar al sujeto de estudio, y conocer ";Quiénes son?" y ";Ddénde estan?,
lo que estd relacionado con el primer objetivo de la investigacion. Esto
se presenta por rampas de colores, donde el rojo mds intenso representa
mayor densidad. Se observa que existe mayor densidad de las mujeres

adultas mayores en las cercanias de lo que es conocido como el Centro



Histdrico de Guadalajara, lo que nos relata el proceso de formacién de la
ciudad, sinembargo, también en la zona oriente del municipio hay una gran

densidad de mujeres adultas mayores.

MAPA 1. Densidad de las mujeres adultas mayores en el municipio de Guadalajara en rampa
de rojos. Entre mas oscuro, mayor porcentaje de adultos mayores por areas geoestadisticas
basicas (AGEB). Informacidn: Censo 2020. Elaboracidn propia.

La terceracaracteristica fue la seleccién a partir del estudio de grado
de marginacion urbana 2020 del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO);
se selecciond un drea que tuviera marginacién urbana media. La hipdtesis
qgue daorigen al presente trabajo menciona que la ciudad cuidadora se pre-
sentaen barrios consolidados de nivel econdmico medio.En este larampa
de colores estd representada en azul,y entre mas intenso es mayor el nivel

de marginacidn urbana. Se observa que de forma general todo el municipio

de Guadalajara presenta baja y media marginaciéon urbana; aun asi, igual
gue en el caso anterior, se observa una marginacion media-alta en el sector
oriente de Guadalajara y conforme existe conurbacién con los municipios

de Tlaquepaque y Tonala se incrementa la marginacion.

MAPA 2. Grado de marginacién urbana, rampa de azules. Entre mas oscuro indica mayor
marginacion urbana por colonias. Informacién: Censo 2020. Elaboracion propia

El ultimo pardmetro para delimitar la zona de estudio fue la cer-
cania de infraestructuray servicios de cuidado. Se presenta mediante
un mapa de calor con radio de 1km (se utilizé esta distancia porque
es aproximada a la distancia de proximidad), en el que los rojos contienen
mayor cercaniay densidad de infraestructura y servicios de cuidado.

La hipdtesis del presente trabajo siguiere que donde existe una amplia



y diversa infraestructura fisica de cuidados se desarrolla el paradigma
de ciudad cuidadora. La primera zona donde se identifica infraestructura
de cuidados es en el Centro Histdrico de Guadalajara, y la segunda zona

es cerca del parque San Rafael.

MAPA 3. Mapa de calor de infraestructura y equipamiento urbano. Entre mdas rojo mayor
cercanfay densidad de infraestructura y equipamiento (1km de radio). Informacion: Censo
2020. Elaboracion propia

El estudio de caso seleccionado es la zona San Rafael por su origen
como colonia a partir de las politicas de bienestar de los afios setenta,
gue corresponde al municipio de Guadalajara en suzonaoriente,y enel que
se encuentrala mayor densidad de mujeres adultas mayores con bajay me-

dia marginacion urbanay que ofrece unaampliay proximainfraestructura

fisicay servicios de cuidados. Cabe resaltar que este estudio no se dividid
por colonias, porque es mayor la representacion simbdlica del parque
San Rafael que cualquier delimitacién geopolitica, asi que el radio de accion
estd delimitado por los cuidados de proximidad de las mujeres adultas
mayores en la zona (FOTOGRAFIAS 1a la 6).

Para este estudio y con base en ladelimitacién geopolitica que utiliza
el INEGI (MAPA 4) a partir de un radio de proximidad, se utilizaron como zona
de estudio a las siguientes 18 areas geoestadisticas bdsicas (AGEB) y su

colonia correspondiente (TABLA 2):

TABLA 2. Tabla de AGEB de zona San Rafael. Elaboracion propia
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El parque San Rafael, originalmente denominado Carmen Romero Rubio
de Diaz, fue construido a partir del disefio y con instalaciones elaborados
por elingeniero Ernesto Fuchs, entre 1898 y 1900, en la zona oriente de la
ciudad de Guadalajara, siendo gobernador del estado el sefior Luis C. Cu-
riel. Se encuentra actualmente ubicado en el poligono delimitado por las
calles Medrano, Av. San Jacinto, José R. Benitez, Mariano Azuela, Victor
Cadena Aguayo y Manuel M. Ponce, en el municipio de Guadalajara, Jalisco.
Sinembargo, es de resaltar que el poligono original era mucho mayor y que
el parque se ha reducido de sus dimensiones originales desde la fecha
de construccidén al dia de hoy.

La colonia Jardines de la Paz fue de las primeras de la zona y fue
fundada aproximadamente a principios de los afios setenta. En esa época
estaba en plenitud el denominado "estado de bienestar" mexicano, en el
cual el estado, basado en los pilares del bienestar, otorgaba salud, segu-
ridad social y educacién. Es por ello que la zona presenta esta diversidad
en cuanto ainfraestructura, ademas de iglesias, parques, plazas y mercados.
El concepto de ciudad cuidadora estd asociado con el bienestar social.
Esta colonia tiene esa particularidad de garantizar los servicios basicos
de bienestar social. Fue de las primeras disefiadas a partir de servicios
de bienestar por parte del estado para que ambos padres de familia tengan
un empleo formal remunerado; es ahi donde se concentran los primeros
grupos de mujeres profesionistas en la ciudad. A continuacidn, a partir

de unalinea de tiempo se resume la historia del lugar (TABLA 3).

TABLA 3. Linea del tiempo histdrica de zona San Rafael. Elaboracion propia



La mayor dificultad fue la recoleccidn de estadisticas por sexo, principal-
mente de las caracteristicas sociales; aun cuando el INEGI procesa ciertos
indicadores con perspectiva de género, en cuanto ainformacién de carac-
teristicas econdmicasy fisicas no existen datos abiertos respecto a varios
indicadores. Estos datos estadisticos del Censo 2020 presentan un enfoque
mas econdmico que social o inclusive que de género. Para estos estudios
hacen falta estadisticas con el enfoque hacia la generacién de politicas
de proteccién para sus habitantes.

Otrade las dificultades frecuentes es la nula informacién referente
a grupos de edad. No se pueden precisar los datos sin conocimiento tanim-
portante para esta investigacidn, aun asi, se procuré dar un panorama
general respecto a las caracteristicas de las mujeres en el territorio.

También el indice de Marginacién Urbana 2020 del coNAPO omite
las estadisticas por sexo, lo que hace que no exista una visibilidad con pers-
pectiva de género hacia los problemas de educacién, salud, vivienda, dis-
ponibilidad de bienes y tecnologias para lainformacidn y la comunicacién
(Ti0). La escasa informacion dificulta una definicion de politicas adecuadas
y eficientes (Falu et al, 2012).

Las caracteristicas sociales que se presentan en la zona San Rafael
es gue 11de cada 100 personas son mujeres adultas mayores, esto en re-
lacion con el grupo de las mujeres de la zona significa que 1de cada 5 mu-
jeres son parte de este grupo etario. Respecto a su ubicacion geografica,
se encuentran localizadas alrededor del parque San Rafael y en proximidad
con lainfraestructura fisica de cuidados, principalmente de parques y de
jardines; entre mds alejados del parque menor es la densidad de adultas
mayores. También se observa que la jefatura femenina en la zona es del

38 %y que la mayor densidad se encuentra rodeando al parque San Rafael.

En este casoocurren dos fendmenos marcados: al norte del parque se pre-
senta una estructura de edades con mujeres mas jovenes, lo que indica
qgue las mujeres de esta zona tienen un trabajo remunerado, mientras que al
sur loqueindica es que en sumayoria son pensionadas y encargadas de las
labores del cuidado, y también que viven solas. Respecto a su situacidn
de salud y enfermedades es notorio que al norte del parque el porcentaje
de poblacién con enfermedades es mayor que al sur. La interpretacion
es que las mujeres adultas mayores que se encuentran en el sur del parque
son personas que cuidan de su salud. La misma situacién ocurre con su
nivel educativo, las mujeres adultas mayores al sur presentan un mayor
nivel educativo que en el norte. Las mujeres adultas mayores con jefatura
de hogar, que cuidan de su salud y con un mayor grado educativo, se ubican
en proximidad con la infraestructura fisica del cuidado.

Acerca de las caracteristicas fisicas del territorio, la poblacién pre-
dominante es la de las mujeres conun 52 % respecto al 48 % de hombres;
esta es unasituacion que presenta todo el municipio de Guadalajara. Ade-
mas, se encuentra que casi el 9 % de las mujeres nacieron en otro estado,
sinembargo, no existen otras caracteristicas como grupos de edad o motivo
o tiempo desde su migracién que se pueda relacionar como parte de una
vulnerabilidad o fortaleza. Todas las viviendas tienen todos sus servicios
municipales,agua potable, drenaje, energia eléctricay casi el cien por ciento
tiene piso de algin material distinto a tierra. Con lo anterior se corrobora
gue se encuentran en una zona o barrio consolidado.

Respecto a la movilidad de la zona, se buscé a aquellas viviendas
gue no tenian transporte propio motorizado. Los resultados fueron que 1
de cada 3 viviendas no tiene este servicio; llamd la atencidn este dato.
Cuando se corrobord en el mapa, la ubicacidn de estas viviendas corresponde
con laseccién norte de la zona, cuyas mujeres han presentado condiciones
de vulnerabilidad como tener menores grados de estudio y mayor densidad

de poblacién con discapacidad. Por ultimo, en toda la zona se encuentran



diferentes puntos de inseguridad, principalmente en vialidades concurridas
y de paradas de transporte publico; esta situacion condiciona la movilidad
de las mujeres en la zona. La zona en las cercanias del parque San Rafael
al parecer es segura.

Debido a la falta de informacién a nivel AGeB e inclusive municipal,
los datos presentados fueron a nivel entidad federativa. Se observa
gue existe una gran brecha de oportunidades en el mercado laboral entre
hombres y mujeres. Mientras las mujeres tienen mayor acceso a trabajos
en el sectorinformal sin los beneficios de seguridad social y prestaciones,
también en el sector considerado como formal el salario que perciben
es menor alde los hombres. Si bien a mayor grado de escolaridad mayores
ingresos, raras veces llegan aigualarse a los de los hombres. Es entonces
que las oportunidades de mayor crecimiento personal se ven limitados
al percibir menor ingreso. En la zona San Rafael, las mujeres adultas mayores,
al tener grados de estudio mayores y en su mayoria haber sido profesio-
nistas, han contribuido a mantener su salud mental y fisicaalolargode su

envejecimiento.

Se pudo constatar que la metodologia utilizada para el levantamiento a par-
tir del grupo focal fue acertada. Las mujeres adultas mayores del Colectivo
Unido por Jardines de la Paz y Colonias Aledafias, A. C. en todo momento
se mostraron cdmodas y participativas con el ejercicio realizado. El trata-
miento de lainformacion se realizd a partir de un doble anélisis, el primero
fue andlisis del discurso y en el segundo se utilizéd un software de analisis
de datos textuales que permitié constatar y completar lainformacidn. Es asi

como se exponen a continuacidn las principales caracteristicas a partir

de las siete variables de estudio.

Existe una feminizacidn del envejecimiento. Las mujeres adultas ma-
yores de 70 afios o mds en su mayoria viven solas, sin embargo, a pesar
de esto, no estan ni se sienten solas, debido a los fuertes vinculos afectivos
que tienen entre ellas, su familia y su comunidad. En la situacién en la
que viven, las actividades de trabajo remunerado no solo son una fuente
deingresos, sino que también les aporta distraccidn y apoyo emocional.
Esta situacion abre el debate sobre el concepto de familia tradicional,

al considerar al colectivo como una familia.

Los recuerdos personales y experiencias compartidas son necesarias para
generar fuertes vinculos afectivos. La memoria colectiva es parte de la
protecciondelterritorioy el medioambiente. Las comunidades necesitan
miembros heterogéneos e intergeneracionales. El colectivo define a la

calidad de vida como el resultado de cuidar al medioambiente.

Aparte de los recuerdos y experiencias compartidas, la estructura orga-
nizacional compleja con roles definidos genera una mayor resistencia
del colectivo. La capacitacion es la base para la continuidad del colectivo,
conocer mecanismos de seguridad mds adecuados segun elroly la actividad.
Laimportancia de generar mecanismos a partir del cuidado del medioam-

biente para la obtencidn de recursos econémicos.



Dentrode los cuidados comunitarios estd el de proteger y cuidar al entorno
construido y natural; esta misma accién es considerada como parte del con-
cepto de ciudadania. Proteger tiene una connotacién fisica y emocional
entre los integrantes de una comunidad. Las formas de proteger al en-
tornoson a partir de la convivencia, del aprendizaje y de generar recuerdos
y nuevas experiencias. Dentro de todas estas experiencias cotidianas,
elestado estd obligado a protegerlas y facilitarlas a través de mecanismos
de participacidon y prevencidn, y no perseguir, difamar y violentar a los

recuerdos y experiencias de la comunidad.

El empoderamiento del sujeto politico mujer es fundamental para llevar
a cabo las actividades del colectivo, a pesar de la negativa de su familia.
Es importante recalcar que los miembros del colectivo son considerados
como parte de la familia, de las personas que eliges en tu vida. Los medios
digitales funcionan como recurso de comunicacion e informacién inmediata
entre los miembros de los colectivos. Los colectivos, al tener interaccion
con otros grupos, forman la red de redes, una red de apoyo emocional,
de convivencia, de aprendizaje, de apoyo econdmico y profesional, que les
dasentido alos cuidados comunitarios. Y por ultimo, el acercamiento de las
universidades para el desarrollo de proyectos en colaboracién con los

colectivos y para resaltar las experiencias cotidianas.

Parael colectivo entrevistado esimportante trasladar a la ciudad el enfo-

gue decolonial y ecofeminista. Este enfoque se refiere al territorio como

una extension del cuerpo, es decir al cuidar al territorio estdn cuidando
su salud. Se relaciona a este mismo cuidado con la calidad de vida. Desde
esta perspectiva, la definicién de cuidados en la ciudad esta conectada

con el cuidado a la salud, en su prevencidn a partir del autocuidado.

Laeducacién basica deberd utilizarse para prevenir los problemas ambien-
tales futurosy el apoyo a la difusiéon y consumo de lo local.

Por ultimo, se describe el grafico elaborado a partir del analisis ALCESTE
(TABLA 4). Existen tres categorias que son parte del cuidado comunitario:
la primera es referente a la comunidad en el entorno, la segunda la com-
ponen las redes comunitarias y la tercera son las experiencias cotidianas.
Estas ultimas dos categorias deben estar relacionadas para que pueda
darse el cuidado comunitario.

La primera categoria es lacomunidad en el entorno, la cual tiene cone-
Xién con otros miembros al compartir emociones y experiencias, el sentido
deidentidady la apropiacién del territorio dentro de un dmbito comunitario.
A su vez, se caracteriza por la forma en que se comunican y se organizan
en la comunidad.

La segunda categoriaes lade las redes comunitarias, que se relacionan
entre ellas a partir de una problematica, lucha o situacién compartida
que ocurreen el territorio,y también a partir de las experiencias previas y de
interacciones humanas, que pueden ser fisicas, emocionales o experienciales.

Y en la tercera categoria denominada experiencias cotidianas existe
unainteraccion con el territorio a través del uso del espacio, de percepcién
y de lainfluencia que tienen las experiencias previas; y una conexion con el
contextomismo a través de lainteraccidn entre las acciones que ocurren
en el territorio y la configuracidn del territorio para que ocurran estas

acciones.



TABLA 4. Esquema de las caracteristicas de los cuidados comunitarios por clase. Fuente
ALCESTE. Elaboracion propia

La zona San Rafael se definié por ser un drea de mujeres adultas mayores,
por su bajo indice de marginacidn urbanay por presentar una variada in-
fraestructura de servicios de cuidado. Para no establecer limites geograficos
ni politicos se decidié que se analizara como zona.

La zona San Rafael es parte del estado de bienestar mexicano de los
afios setenta, aque se beneficié con distintos servicios e infraestructura
de cuidados, como mercados, escuelas, hospitales, parques. Esta infraes-
tructurasigue activa, sin embargo, se observa la falta de mantenimiento
y actualizacién de sus instalaciones, que existen desde hace mas de cua-
renta afos.

En un principio el enfoque de la investigacidn estaria sobre las mu-
jeres adultas mayores y su movilidad de forma individual. Sin embargo,
estamismazonay ladirectoradelatesis, base de este texto, permitieron
el contacto con el Colectivo Unido por Jardines de la Paz y Colonias Ale-
dafias, A.C, siendo la decisidn mas acertada para esta investigacion; lo que
se planted en un principio como complemento, termind como enfoque
medular de la ciudad cuidadora, a partir de los cuidados comunitarios y su
defensa del territorio.

Seemplearon tres herramientas para desarrollar los conceptos de esta
investigacion. La primera herramienta, el "Mapa de las mujeres", a partir
de datos cuantitativos, evidencid que existe un sesgo importante en los
datos estadisticos referentes aindicadores con perspectiva de género. Otra
de las dificultades de la nula informacidn en las estadisticas es la relacio-
nada con los distintos grupos de edad. Y respecto al indice de Marginacién
Urbana también omite las estadisticas por sexo. Toda esta escasay sesgada
informacién de variables e indicadores dificulta la definicion de politicas

publicas adecuadas y eficientes.



Se pudo constatar que la metodologia utilizada para el levantamiento
apartir del grupo focal fue correcta. Las mujeres adultas mayores del Colec-
tivo Unido por Jardines de la Paz y Colonias Aledafias, A.C.en todo momento
se mostraron comodas y participativas con el ejercicio realizado, ademas
con laintencién de difundir las situaciones que se han dado en su territorio.

El software ALCESTE de analisis de unidades textuales permitid visua-
lizar toda lainformacién obtenida en el grupo focal por medio de graficos
y estadisticas. La ventaja es que con las distintas herramientas de analisis
gue contieney conlainterpretaciény conocimiento de la entrevista previa
se puede estructurar la informacidn de forma clara en tiempos rapidos.
No todo es magia: preparar la informacién para que el software pudiera
analizarlo llevé mucho tiempo, especialmente en este caso para un grupo
focalenunasesion que durd cuatro horasy en la que las participantes com-
plementaban los didlogos. Ademas, tiene las limitantes de que estd basado
en una plataforma antigua, la Ultima versidn es del 2018, y Unicamente
existe para el sistema operativo Windows y su acceso solo es a través
de centros educativos, no tiene una licencia comercial o de estudiante.
Sin embargo, para estainvestigacion fue de bastante utilidad, aportando
sustento a los datos cualitativos y esquematizando toda la informacién
obtenida.

La ultima herramienta que se utilizé fue la de Plano Plenum. Las he-
rramientas de cartografia social son una buena oportunidad de profundizar
enaspectos del territorio. La herramienta les gusté mucho a las participan-
tes por ser sencillay de gran aporte estratégico, visual y de significados.
Para esta investigacidn se utilizé a la movilidad como el vinculo entre
la casay las actividades del cuidado, permitiéndonos analizar sus recorri-
dos cotidianos. Ademas, se complementd con una guia-bitdcora de viaje,
enlaqgueseintegréinformacion referente a sus estrategias, experiencias

y percepciones en sus desplazamientos.

N EN UNPRINCIPIO EL ENFOQUE DE LA

INVESTIGACION ESTARIA SOBRE LAS MUJERES

ADULTAS MAYORES 'Y SUMQOVILIDAD

DE FORMA INDIVIDUAL. SIN EMBARGO,

ESTAMISMA ZONA'Y LA DIRECTORA DE LA

TESIS, BASE DE ESTE TEXTO, PERMITIERON

EL CONTACTO CONEL COLECTIVO UNIDO

POR JARDINES DE LAPAZY COLONIAS

ALEDARIAS, A C, SIENDO LA DECISION

MAS ACERTADA PARA ESTA INVESTIGACION:

O QUE SE PLANTEO EN UN PRINCIPIO COMO

COMPLEMENTO, TERMINO COMO ENFOQUE

MEDULAR DE LA CIUDAD CUIDADORA, A PARTIR

DE LOS CUIDADOS COMUNITARIOS Y SU

DEFENSA DEL TERRITORIO.




CAPITULO 3

MOVILIDAD COTIDIANA, CUIDADQOS
Y TERRITORIO

El objetivo principal de este capitulo sera explicar la conexidn entre la mo-
vilidad cotidianay las estrategias de proteccidn a partir de las experiencias
de las mujeres adultas mayores.En la primera seccion se presenta el proceso
de la metodologia de Plano Plenum, que surge de la cartografia social,
con el objetivo de identificar los puntos y recorridos cotidianos en un mapa
de gran formato que permite visibilizar el uso del territorio en los cuida-
dos (Olivares Gonzalez, 2022). La intencién de este tipo de herramientas
es que las personas que colaboran identifiquen las calles y zonas donde
viveny puedan pisar el plano. Este método se complementa con una guia
semiestructurada para conocer sentimientos, emociones y decisiones

acerca de sumovilidad y los cuidados.

Paraeldesarrollo de la herramienta Plano Plenum seinvitd a las mujeres
adultas mayores del Colectivo Unido por Jardines de la Paz y Colonias
Aledafas, A.C, y laaplicacién fue en fechas en que la situacién en la defensa
de su territorio era problematica, pues el estado irrumpié en el parque
y en la calle de ingreso de sus casas para laimposicidn de la construccion
del vaso regulador.

Previo al estudio se elabord y se imprimid en lona de gran formato,
en este caso el plano media dos metros por dos metros. La delimitacién
del Plano Plenum fue a partir de la distancia de proximidad que una adulta

mayor podia caminar en 15 minutos. Existen pocos estudios sobre la ve-

locidad de marcha de un adulto mayor, y los estudios existentes fueron
realizados en espacios cerrados, en personas funcionalmente saludables
y enun entorno que no se asemejan al de una ciudad con clima variable,
obstdculos en banquetas, tipo de pavimento y pendientes del suelo. Se con-
cluye que también existen diferencias en la velocidad de movimiento entre
mujeres y hombres (Sgaravattiet al, 2018). Para este estudio se determina
gue la velocidad de las mujeres adultas mayores serd de 1.0 m/s o el equiva-
lente a 3.6 km/h; paradelimitar lazona de alcance de proximidad al parque
San Rafael se utilizé un radio aproximado de 900 metros.

Se muestra el Plano Plenum que se imprimid en gran formato.
Se elabord a partir del software Qais, el cual es un Sistema de Informacion
Geografica libre y de cédigo abierto. Para la representacién de la zona
San Rafael se utilizd la foto de satélite de Google,ademas de la informacion
de nombres de vialidades, vialidades principales e infraestructura del Marco
Geoestadistico diseflado por el INEGI. En cuanto a lainfraestructura, se re-
presentaron con una simbologia los referentes a los cuidados, los cuales
fueron: Centro Comunitario, Mercado, Centro de Salud, Parque, Escuela,
Templo y Unidad Deportiva. Las vialidades principales se mostraron me-
diante unalinea discontinuay con un grosor considerable en color naranja
para poder identificarlas con mayor facilidad (MAPA 5).

Conforme las participantes de forma individual describian su dia
a dia, en el mapa se fueron pegando etiquetas por color para simbolizar
los diferentes desplazamientos (FOTOGRAFIA12).

Dentro de las etiquetas de colores se identificd con un nimero
al punto que corresponde al nimero de participantes, con etiqueta ama-
rilla se identificaron los lugares cotidianos, etiqueta azul cielo el trans-
porte, la etiqueta verde representa los lugares seguros, la etigueta roja
los lugares inseguros, y por Ultimo la etiqueta azul los puntos de reunidn.
Es asi como después del levantamiento el Plano Plenum quedd de la

siguiente forma (MAPA6):



MAPA 5. Mapa de movilidad cotidiana: cuidados y experiencias, empleado en la actividad del
Plano Plenum. Elaboracion propia

MAPA 6. Mapa de movilidad cotidiana: cuidados y experiencias, final con etiquetas. Elaboracién
propia

Lavivienda de las seis participantes se localiza en el costado sur poniente
del parque San Rafael, y en sumayoria viven dentro de un coto. Ellas co-
mentan que es debido a "la baja calidad de construccién de las casas,donde
no tenemos cimentacion”;la preocupacion de todas por la casa donde viven

es mayor,y esto es por el ingreso y vibracién generada por las maquinas



de construccidn cuando trabajan por la calle R. Benitez. Sin embargo, res-
pecto de sus viviendas, la mayoria comenta que les gusta el lugar donde vi-
ven,y esto se debe principalmente a que es una zona tranquila, el microclima
gue genera el parque, que es calido eninviernoy fresco en verano, por los
arboles, por el ambiente que genera el canto de las aves al despertar y por
su accesibilidad a vialidades principales y al transporte publico. Dos de ellas
comentaron que no les gusta del todo porque el agua estd suciay porque
las casas son pequefias.

Para analizar las caracteristicas de los desplazamientos cotidianos
se consideraron las siguientes variables: horarios de salida, motivo de viaje,
el medio de transporte utilizado, sise realizaacompafiado o solo y si se hacen
viajes en cadena. En el Plano Plenum se utilizé la etiqueta amarilla para
los puntos de mayor uso y la azul con tono mas claro para indicar donde
se ubican las paradas de transporte publico que mds usan.

Las zonas con mayor frecuencia de uso se clasificaron en seis.La 1
yla2alnorte la3yla6alponienteyla4dylabalsur,seobservé gue no
hay puntos de desplazamiento al oriente. Existen otros tres puntos mas ale-
jados del parque pero que no son parte de su uso cotidiano, sin embargo,
también se analizaron.

En el punto 1se identifica a la Parroquia San Rafael del Parque, en el
punto nimero 2 al Mercado de los Osos Chatos,en el 3 se encuentra la Uni-
dad de Medicina Familiar 78 del IMss a la que todas pertenecen, en el punto
numero 4 estd el parque Logans, en el 5 la Parroquia Maria Madre de la
Iglesia y por ultimo en el punto 6 esta la parada de transporte publico
mas utilizada por ellas enfrente de Farmacias Guadalajara.

La primera caracteristica que se analizd es referente a los horarios
de salida, que son temprano en la mafiana, porque evitan el soly para evitar
que se puedan juntar mas personas. Se levantan muy temprano entre las 6

y las 7 de la mafana para alcanzar a efectuar sus actividades cotidianas.

Los motivos de desplazamiento fuera del hogar practicamente estan
relacionados con las actividades del cuidado, desde pasear a la mascota
por el parque, caminar por el parque a modo de ejercicio, comprar despensa
para preparar la comida, cuidar a nietos, ir al mercado por alimentos, a las
tortillas, a la cremeria, apoyar emocionalmente a sus familiares. Inclusive
salen a cursos de capacitacidon o a acompanar al esposo a vender, todas
estas actividades las hacen por la mafiana, por las tardes se dedican a los
cuidados dentro del hogar o a actividades relacionadas con el colectivo.

Se analizé la distancia aproximada desde el hogar a los puntos fre-
cuentes, siguiendo la ruta por la calle como ellas lo comentaron, y se cal-
culd el tiempo aproximado de desplazamiento, utilizando como base 3.6
km/h para mujeres adultas mayores. Se distingue que, para la distancia
mas alejada, el tiempo es de 13 minutos y la mas cercana de 5 minutos,
y como promedio 7.5 minutos (TABLA 5). Bajo estos datos se considera que la
proximidad de las mujeres adultas mayores es menor al promedio de los
15 minutos de Rietveld (2000).

PUNTO LUGAR DISTANCIA APROXIMADA TIEMPO APROXIMADO DE DESPLAZAMIENTO

1 Parroquia San Rafael del 550 metros 9minutos
Parque

2 Mercado de los Osos 500 metros 8 minutos
Chatos

3 UMF78 330 metros 5.5 minutos
IMSS

4 Parque Logans 300 metros 5 minutos

5 Parroquia Maria Madre de 800 metros 13 minutos
lalglesia

6 Parada de transporte 280 metros 5minutos
publico San Jacinto

Fuera de laimagen Estacion Rio Nilo 1200 metros 20 minutos
Linea 3 Tren Ligero

Fuera de laimagen Parada Transporte Pablico | 550 metros 9 minutos
Adridn Puga

Fuera de laimagen Tianguis Secundina Gallo 760 metros 13 minutos

Tabla 5. Bitacora de viaje de las participantes. Elaboracidn propia



El medio de transporte que usan depende de la actividad y la distancia
que van arecorrer, sin embargo, en su entorno de proximidad resuelven
la mayoria de sus necesidades, de manera que el medio mas utilizado es el
desplazamiento a pie; para sus desplazamientos largos utilizan el trans-
porte publico o taxi. Cuando van a distancias mas alejadas, inclusive usan
laLinea 3 del Tren Ligero. Se constatd que no poseen vehiculo privado;
cuando emplean este medio de transporte es porque algun familiar, ya sea
esposo o hijas, las llevaron. Lo anterior se sintetiza en que las actividades
del cuidado no estdn asociadas a la utilizacién del automévil y tampoco a las
mujeres adultas mayores actuales. Otro de los aspectos a destacar cuando
se desplazan caminando es que generalmente lo hacen solas, y cuando
lo hacen acompanfadas es por alguna vecina o hija, que en ese momento
estd conellas. Hay que aclarar que sumovilidad por actividades del cuidado
no solamente se limita a su entorno de proximidad (MAPA 8); mencionan
que van de forma regular a realizar pagos a San Pedro Tlaguepaque, o al
mercado Felipe Angeles, al Costco, al Mercado Campesino, al Centro de Gua-
dalajara, o a la Parroquia del Santuario para recibir el apoyo econdmico
federal.

Generalmente emplean las mismas rutas por la percepcién de que
las calles son mds seguras y también porque sienten menos calor. Coti-

dianamente cruzan el parque para acortar camino.

El propdsito de este apartado es describir las rutas de los desplazamientos
cotidianos: motivaciones para elegir la ruta, los sentimientos y expecta-
tivas que se generan en sus recorridos, asi como su experiencia de viaje.
Se analizaron las variables siguientes: seguridad, percepcidn, existencia
y uso deinfraestructura fisica del cuidado.

Se llevd a cabo un estudio basado en la percepcién de las mujeres
adultas mayores, por lo que se emplearon etiquetas verdes, mientras
gue paralos puntos inseguros se emplearon las etiquetas rojas, y con azul
se identificaron los puntos de encuentro mas habituales. Para el anélisis,
se identificaron los mismos colores en las rutas, calles o puntos que son
objeto de estudio, por lo tanto, se identificaron tres puntos como seguros
gue son los mas cercanos, cinco como inseguros, que se dividen entre las zo-
nas que mas visitany las que no, y puntos de encuentro que practicamente
son dos.

Se llevd a cabo un andlisis fotografico de los lugares y puntos sefiala-
dos por las mujeres adultas mayores, con el fin de corroborar la informacion

proporcionada en el estudio.

FOTOGRAFIA 7. Lugares cotidianos: parque Logans en la Av. Historiadores y Reporteros, se
observa que esté recién remodeladoy con poco arbolado

El pargue Logans, situado en la calle Historiadores entre las calles
Reporterosy Cronistas, es uno de los lugares en los que se rednen durante

las tardes pararezar.Se aprecia que seretird arbolado seco y sereforesto



con arbolado muy joven y de dimensién reducida (FOTOGRAFiA 13); ademas
se encuentra recién remodelado en sus banquetas, con cruces seguros
y bolardos en las esquinas para proteger a las personas que cruzan.

Otro de los lugares frecuentes es el mercado de los Osos Chatos,
gue estd en laesquinade las calles Medrano y Manuel M. Ponce, con colin-
dancia con el parque San Rafael en su esquina nororiente, lo que lo hace
un lugar visitado por las personas de la zona San Rafael (FOTOGRAFiA 8), por la

variedad de productos que ofreceny su facil acceso y ubicacion.

FOTOGRAFIA 8. Lugares cotidianos: ingreso al mercado de los Osos Chatos, muy concurrido
por las mujeres adultas mayores. Elaboracion propia

La parroquia de San Rafael del Parque, situada en la calle Medrano,
enfrente del parque, es la preferida por las mujeres adultas mayores de la
zona, por su ubicacién, caminos seguros y porque se identifican con la doc-
trina practicada alli, ademéas de que llevan buena relacién con las personas

gue asisten regularmente (FOTOGRAFIA 9).

FOTOGRAFIA 9. Lugares cotidianos: Parroquia de San Rafael del Parque. Elaboracion propia

Encuantoaloslugares seguros, ellas identificaron como punto prin-
cipalelcotoenelqueviven,y ademas mencionaron que "en el coto con mis
vecinas". El segundo punto es en el parque debido a que hay mucha gente,
y la parada de transporte publico que se encuentra en la ubicacidn de Av.
San Jacinto, situada en la esquina de Farmacias Guadalajara (FOTOGRAFIA 10).

La calle J. R. Benitez, que se encuentra en el sur poniente del parque
San Rafael, es una de las mas transitadas debido al bajo trafico vehicular,
asi como por la sombra que proveen los drboles del parque. Esta vialidad
es utilizada principalmente por las personas que habitan las casas colin-

dantes al parque (FOTOGRAFIA 7).



Otro de los lugares seguros que se mencionaron es el interior
del parque San Rafael (FoToGRAFA12), donde ademds de combinar el parque
con actividades deportivas, se encuentra un drea de abundante arbolado

y diversas especies de floray fauna.

FOTOGRAFIA10. Lugares cotidianos y seguros: parada de transporte publico en las Farmacias
Guadalajara, aclarar gue es un punto seguro por lo concurrido de la zona. Elaboracidn propia

FOTOGRAFIA 12. Lugar seguro: interior del parque San Rafael. Elaboracién propia

Las personas observan dos lugares de inseguridad que se encuentran
fuerade suentorno cercano:las cercanias del campo de beisbol al oriente
del parque (FOTOGRAFiIA13) y un punto al norte del parque, una zona conocida
como LaMansiény que estdn identificados como inseguros por toda la co-
lonia, y con los que, por supuesto, no entran en contacto. La otra variante
es la de los puntos que si transitan cotidianamente, como la calle Tapia,
el parque Logans y la calle Reporteros (en la parte posterior del ingreso
de su coto) y que reconocen que son de cuidado. Sin embargo, manifestaron

FOTOGRAFIA 11. Ruta frecuente: colindancia parque San Rafael con casas, calle R. Benitez. no tener miedo porque "todos los vecinos de ahi me conocen y me siento

Elaboracién propia P "
acompafiada".



FOTOGRAFIA13. Lugar inseguro: calle Medrano en su cruce con la calle Carlos Gonzalez Pefia, en
donde se observaunalonade apoyoalaconstruccionde laobradel colector pluvial Elaboracion
propia

En algunos lugares inseguros, las maquinas de construccién estan
invadiendo banquetas e ingresando a los parques. También se aprecian
pintas de protesta en las lonas que cubren la construccidon (FOTOGRAFIA

14 Y FOTOGRAFIA15).

FOTOGRAFIA 14. Lugar inseguro: ingreso al parque por la Av. Medrano, zona de construccién
Elaboracion propia

FOTOGRAFIA 15. Lugar inseguro: calle Medrano en su cruce con la calle Cenobio Paniagua,
en donde se observa una lona con pinta de protesta a la construccion de la obra del colector
pluvial. Elaboracion propia.

Se aprecia que se encuentran en venta, por la avenida Historiadores,
antes del Club Oro, las dos torres de departamentos detonantes de la
construccidn de este colector, con el objetivo de construir 26 torres en el
condominio denominado Gran San Rafael (FOTOGRAFiA16).

Debido alingreso de la primaria Manuel Alatorre en la calle Manuel M.
Ponce, al oriente del parque San Rafael, se encuentran estas lonas del ser-
vicio de administraciéon de aguas (sIAPA), las cuales detallan de manera
general los trabajos a realizar para la construccién del depdsito pluvial para
lazonay mencionan que esta obra es necesaria para mitigar inundaciones

(FOTOGRAFIA 17).



FOTOGRAFIA16. Lugarinseguro: departamentos Gran San Rafael en Av. Historiadores, proyecto
de 26 torres de departamentos, actualmente construidas dos torres. Elaboracién propia

FOTOGRAFIA 17. Lugares inseguros: manta afuera del SIAPA por la calle Manuel M. Ponce, con
descripcién de trabajos a realizar. Elaboracion propia.

Los lugares de encuentro mas frecuentes son principalmente dos: tres
bancas ubicadas dentro del parque, a un costado de la primaria, y un lugar
dentro del coto (FOTOGRAFIA 18). El primero tiene una significacién mayor
por ser uno de los puntos de reunidn del colectivo, con diversas experiencias
y compafierismo, y el segundo porque el coto donde viven es considerado

como su casa, en él encuentran tranquilidad.

FOTOGRAFIA 18.Lugar de encuentro: experiencias, emociones, recuerdos. Elaboracién propia

Se constatd que emplean la infraestructura fisica necesaria para
el cuidado de la zona, desde el abastecimiento de alimentos en el mercado
de los Osos Chatos o en el mercado Irineo Paz, hasta la farmacia de medica-
mentos, los templos de San Rafael y Maria Madre de la Iglesia para practicar
su fe, los parques, el tianguis y los servicios médicos en la Unidad Médico
Familiar 78 del IMss, a la que pertenecen (FOTOGRAFIA19).



FOTOGRAFIA 19. Infraestructura fisica del cuidado: UMF 78 del IMSS. Elaboracién propia

Se propuso que en una sola palabra se sintetizara lo que el parque
San Rafael significaba para ellas. Existieron diversas reacciones, incluso

algunas pronunciaron mas de una palabra. Las mencionadas fueron:

o Felicidad

o Alegria/ Vida

° Alegria

o Tranquilidad y recuerdos

. Viday tristeza "porque lo estamos dejando morir”

o Alegriay Paz

Esto estd vinculado con los recuerdos y experiencias que el parque
les ha generado, pues lo relacionan con paz y tranquilidad, pero por su
situacidn actual tienen ese sentimiento de tristeza debido a todo lo que
les ha costado defenderlo de las construcciones impuestas. No obstante,

prevalecen los sentimientos positivos sobre los negativos.

Enlafotografia 20 se apreciacdmo el colectivo ampard a estos arboles
gue se encontraban en peligro de derribo debido a su proximidad alingreso
por el cual se dirigian las maquinarias. Existen alrededor de 80 arboles
protegidos mediante este amparo. Asimismo, se aprecia la diversidad

vegetal presente en el parque.

FOTOGRAFIA 20. Lugar seguro: &rboles protegidos por amparo 1235/2022. Elaboracién propia

La ubicaciénde laviviendaes un factor relevante en las estrategias de cui-
dado. Seidentifica el confort climatico como el primer aspecto importante
de su entorno, ademas de reconocer que la vegetacidon ayuda a mitigar
el clima. En cuanto a la ubicacién respecto a la conexién con otros puntos
delaciudad, ya sea para utilizar las avenidas significativas o el transporte
publico, es el segundo aspecto para considerar. Como se muestra anterior-
mente, no cabe duda acerca del motivo por el cual todos los parques de toda

la Zona Metropolitana de Guadalajara estan llenos de construcciones



verticales masivas con una alta densidad de personas que las habitaran,
y sin que se conozcan las consecuencias por el alto consumo de dichas
edificaciones.

Encuanto alas caracteristicas de viaje, se encontrd un aspectoenre-
lacidon con la gestidon de los cuidados, ya que planean sus actividades para
realizarlas desde temprano con laintencidn de evitar el sol, contratiempos
y una mejor atencién. La gestién de los cuidados estd vinculada con la plani-
ficacidn, el confort climatico y una buenainteraccién entre individuos. Otra
de las caracteristicas obtenidas se refiere a ladistribucion social del cuidado,
en la que las mujeres desempefian toda la responsabilidad del cuidadoenla
familia, la mayoria de las veces realizan sus recorridos individuales; en este
esquema, la funcién del estado se ha reducido a brindar servicios de salud,
educacién y apoyos econdmicos, sin disponibilidad ni garantia de estos,
a pesar de lo cual la comunidad se involucra en el cuidado del entorno.

Cuando necesitan desplazarse a lugares mas alejados son llevadas
por algun familiar en automavil privado como parte de sus estrategias.
La decision para utilizar algiin medio de transporte en los desplazamientos
de lejania esta condicionada por tres factores: el tipo de actividad arealizar,
ladistanciaarecorrery el volumen o peso de lacargaallevar.

La mayoria de las tareas de cuidado se llevan a cabo en un entorno
cercano,aunqgue se haestimado un promedio de 7.5 minutos para su destino.
El parque se utiliza como un medio de transporte, cruzan por élcon el fin de
disminuir los efectos del clima y por la calma que ofrece. Se desplazan
adistanciade suentorno cercano Unicamente con el servicio de transporte
publico que les permitird acceder a zonas mas distantes.

Se encontro¢ que se sienten seguras en el coto donde viven. La se-
guridad se ve enmarcada en dos: a partir de las personas que conocen,
es decir,de lacomunidad, y el otro de la cantidad de gente que pueda estar

observando o vigilancia natural. Un aspecto adicional en la percepcion de se-

guridad radica en la conexién que establecen con el hogar,dado que cuanto
mas cerca de su hogar se hallan, mayor seguridad perciben.

Enrelacidn con la percepcion de los lugares inseguros, se reconocen
dos rutas como inseguras en las que transitan a diario, y en las que la re-
conocen, sin embargo, sefialan que no tienen temor. Es factible afirmar
que la percepcidn de no experimentar temor en situaciones inaccesibles
estd vinculada al conocimiento del trayectoy a las personas que habitan
esos trayectos.

Los significados colectivos, las experiencias, los recuerdos y el senti-
miento de comunidad estan estrechamente relacionados con los lugares
de encuentro. Se hallé que se emplea lainfraestructura fisica del cuidado
enunaescalacercana,y puede ser debido a conviccidny gusto o alaurgencia.

Finalmente, el parque resalta todas las emociones, estados de dnimo
positivos, y vivencias relacionadas con un entorno y con una comunidad.
Los recuerdos positivos tanto personales como colectivos ayudan a mejorar

la relacién de la comunidad con el entorno.



N CUANDO NECESITAN DESPLAZARSE
ALUGARES MAS ALEJADOS SON LLEVADAS
POR ALGUN FAMILIAR EN AUTOMOVIL
PRIVADO COMO PARTE DE SUS ESTRATEGIAS.
LA DECISION PARA UTILIZAR ALGUN MEDIO

DE TRANSPORTE EN LOS DESPLAZAMIENTOS
DE LEJANIA ESTA CONDICIONADA POR TRES
FACTORES:EL TIPO DE ACTIVIDAD A REALIZAR,

LADISTANCIAARECORRERY EL VOLUMEN
OPESODE LACARGAALLEVAR.

CAPITULO 4

CARACTERISTICAS DE LA CIUDAD
CUIDADORA EN LA ZONA SAN
RAFAEL

Actualmente, el concepto de ciudad cuidadora esta en desarrollo ted-
rico. Uno de los principales desafios es la falta de definicién consensuada
del concepto de cuidados (Batthyany, 2020). El presente trabajo aborddé
el concepto de ciudad cuidadora a partir de la organizacién social de los
cuidadosy con la visién de la comunidad, quien es uno de los actores que ha
tenido poco estudio dentro del concepto de organizacién social de los
cuidados.En este sentido, estainvestigacion relaciona la ciudad cuidadora
al concepto de cuidados en el territorio. Entre los hallazgos mds destacados
de esta tesis se encuentran que la ciudad cuidadora no solamente debe
contemplar los cuidados en proximidad, sino también acercarse al estudio
de las dindmicas metropolitanas de cuidados cotidianos, es decir, en escala
de lejania. Asimismo, es importante visibilizar a la movilidad cotidianay al
espacio publico como articulador de los cuidados; esta deberd poseer como
principal caracteristica a la seguridad, tanto la publica como la vial. En el
caso de estudio en la zona San Rafael, las redes de apoyo comunitarias y las
caracteristicas propias de las mujeres habitantes de los barrios son también
base de este tejido que articula a la ciudad cuidadora. En los siguientes
apartados se analizan estos hallazgos.

El concepto de ciudad cuidadora tiene su origen en la vision del ur-
banismo feministay principalmente desde el enfoque del ecofeminismo
(Col-lectiu Punt 6,2019), en el que el cuidado es parte de un ecosistema
integral que incluye a las personas, a la sociedad y a la naturaleza. Blanca

Valdivia (2020) define a la ciudad cuidadora como la ciudad que te cuida,



la que te permite cuidarte, la que te permite cuidar a otros y la que cuida
alambiente.En este sentido, estainvestigacidon aportaal concepto de ciu-
dad cuidadora una vision desde el dmbito comunitario y el territorio y se
concluye que se da a partir de procesos de empoderamiento de las mujeres,
quienes se constituyen como sujeto politico en la proteccién de los cuidados
comunitarios, el autocuidado y los cuidados reciprocos del cuerpo-territorio.

Otro de los elementos abordados es la movilidad cotidiana, ya que
esclave dentrode la ciudad para acceder a los diferentes aspectos que im-
plican los cuidados. Histérica y socialmente, las mujeres han estado vincu-
ladas y obligadas a los cuidados (Muxi, 2018). Las mujeres adultas mayores
aportan desde su experiencia a la gestidon y organizacién de los cuidados
familiares y comunitarios desde su movilidad cotidiana por la ciudad
en todas las etapas de su vida (Aguirre Cuns, 2018). Este trabajo visibiliza
las experiencias cotidianas de las mujeres en el cuidado comunitario y su

movilidad cotidiana.

Uno de los hallazgos mas significativos en esta investigacién fue el de las
dindmicas de los cuidados en la ciudad. Los barrios consolidados, segun
Monfort (2015), son los barrios existentes en las ciudades y que poseen
sentido de pertenencia social, apoyado en su identidad propia a través
desuhistoriay cultura. En este estudio se identificé que la ubicacién de la
vivienda, en este caso en un barrio consolidado, es parte fundamental
para que existan dindmicas relacionadas con los cuidados. Es en el barrio
consolidado donde existe una ampliay préxima infraestructura de cuida-
dos.Mencionan Valle y Almoguera (2017) que la movilidad de los ancianos
se fundamenta en la proximidad familiar y espacial: si el espacio publico
es mas seguro y equipado, mas se utiliza por los adultos mayores. Esta

investigacion coincide con lo mencionado por los autores y ademas de-

muestra que la diversidad de infraestructura de cuidados en proximidad
consoliday le da vitalidad a un barrio.

Sin embargo, los cuidados no solo ocurren en escala de proximidad,
también se encontrd que se desplazan en escala de lejania por cuestiones
de cuidado. En la zona San Rafael los desplazamientos caminando no son
una eleccién, se encontré que una de cada tres viviendas no tiene vehi-
culo propio, y en las familias que lo tienen sus propietarios son hombres
o mujeres de edades mas jovenes, esto se confirmd con las entrevistadas,
ya que ninguna posee vehiculo propio.

Es asique cuando necesitan desplazarse a lugares mas alejados,
son llevadas por algun familiar en automovil privado. La decisién para
utilizar algun medio de transporte en los desplazamientos de lejania esta
condicionada por tres factores: el tipo de actividad a realizar, la distancia
arecorrery el volumen o peso de la carga allevar. Lo anterior corrobora
lo ya documentado por autoras como Miralles-Guasch (2015) e Illaraz
(2006).

La mayoria de las actividades de cuidado se realizan en un entorno
de proximidad, inclusive se estimd que el promedio de tiempo a los puntos
cotidianos es de 7.5 minutos. Este tiempo es menor al promedio de los
15 minutos de Rietvelt (2000). En la mayoria de los casos el parque es un
recurso para acortar camino y beneficiarse del clima que les proporciona
en suinterior. Donde se ha encontrado un vacio es en informacion sobre
la velocidad de marcha de un adulto mayor en situaciones reales en una
ciudad, donde se analicen variables como los obstaculos, la topografia,
el tipo de pavimento, el confort climaticoy la seguridad. Solamente existen
pocos estudios referentes a la velocidad de marcha de un adulto mayor
(Sgaravattietal,2018),sin embargo, estos se han realizado en condiciones
de laboratorio sin las variables mencionadas.

En conclusidn, seidentifica que las dindmicas de los cuidados dependen

de la consolidacidn de un barrio, y que existen al menos dos tipos: las de



los servicios de proximidad, que abastecen el diaadia, y las de escala de le-
jania, las cuales generalmente son programadas. Por ello la importancia
de la conectividad para alcanzar estos servicios de lejania: ubicacién de la
vivienda, consolidacién del barrio, conectividad, son aspectos importantes

de las dindmicas de los cuidados.

Henri Lefebvre (1972) propone que la vida cotidiana no deberia entenderse
solo como larutinay la repeticién de las actividades diarias, sino como
terreno de luchay produccidn de significados, argumentando que el espacio
publicoy arquitecténicoinfluye en nuestras experiencias cotidianas. Como
contribucidn a las experiencias cotidianas, esta investigacién manifiesta
que lasignificacion de confianza,de emociones y de estados de dnimo posi-
tivos de unterritorio estd ligada arecuerdos o experiencias, y que ademas
se defiende fisicay emocionalmente por ellos, debido a la correspondencia
gue tienen con su cuerpo, es parte de ellas mismas y cuidarlos es parte de su
salud y calidad de vida. Todas estas relaciones de poder son parte de las
dindmicas del cuidado comunitario, en este punto podemos referirnos
aLindon (2002).

En este estudio, el parque sintetiza todas las emociones, estados
de animo positivos y experiencias vinculadas a un entorno y a una co-
munidad. Se puede decir que los recuerdos positivos tanto personales
como colectivos fortalecen la relacién de la comunidad con el entorno.
La presente investigacidn aporta a los estudios de cuidados en el terri-
torio, al espacio publico como facilitador de las actividades de cuidados.
Conestoseabreunalineadeinvestigacién afuturoacercadel uso del es-
pacio publico para los cuidados. El territorio donde habitan no presenta

vulnerabilidad, tiene todos los servicios municipales, drenaje, energia

eléctrica, agua potable, banquetasy calles pavimentadas, arbolado, lo que
nos indica que son parte de un barrio consolidado, con infraestructura
e historia propia. El significado colectivo, las experiencias, los recuerdos
y el sentimiento de comunidad estdn relacionados con los lugares de en-
cuentro.Se observd que es a través del espacio publico que se utiliza lain-
fraestructura fisica del cuidado en escala de proximidad, y que el confort
climaticoy laseguridad para las mujeres adultas mayores es primordial.
Erika Loyo (2022) plantea que se tiene que debatir y disefiar el espacio
publico a partir de légicas del cuidado, estudiando las infraestructuras
requeridas a partir de la confianza colectiva.

La sensacion de seguridad es fundamental para aprovechar el entorno
urbano, por lo tanto, condiciona el trayecto por la ciudad. Las autoras de Col-
lectiu Punt 6 (2019) consideran seis principios basicos para considerar
un entorno seguro para las mujeres: 1. Visible, 2. Vigilado, 3. Sefalizado, 4.
Equipado, 5. Vital,y 6. Comunitario. Con el andlisis de la percepcidn en los
viajes se observé que consideran seguros los lugares cercanos al coto donde
viven, en ellos se sienten seguras. Es asi que la percepcion de seguridad
estd relacionada con el hogar, entre mas alejadas estén de sus casas existe
mayor percepcion de inseguridad. La seguridad en los trayectos se ve
enmarcada en dos: a partir de las personas que conocen, en este caso de la
comunidad, y el otro de la cantidad de gente o vecinos que puedan estar
observando, o vigilancia natural. Se puede decir que la percepcién de no
sentir miedo en puntos inseguros estd ligada al conocimiento del trayecto
y de las personas que habitan esos trayectos.

La obligacion del estado y del mercado privado y laboral es proteger
y facilitar las experiencias cotidianas de cuidado en los territorios, ademas
de abastecer de infraestructura diversa de cuidados con capacidad y calidad
en los servicios. En este estudio de caso, el estado violentd fisica y emo-
cionalmente a los habitantes, situacion que impacté las experiencias y los

recuerdos de la comunidad en el territorio.



Estainvestigacion aporta que la conformacion de la ciudad se da a partir
deredderedes de colectivos y comunidades que lesdan fortalezay sustento
a las experiencias cotidianas. En cuanto a los procesos de configuracién
del cuidado comunitario, se encontré que existen dos categorias, la primera
categoriaesreferentealacomunidad enelentorno,y la segunda categoria
la componen las redes comunitarias y las experiencias cotidianas. Estas
ultimas afirmaciones coinciden con los resultados del estudio (Secretaria
Distrital de la Mujer y OMEG, 2022).

Maria Angeles Durdn (2018) menciona que los cuidados tendran
gue ser compartidos no solo entre hombres y mujeres, sino también entre
diferentes generaciones y territorios. En este sentido el estudio aporta
estos conceptos a las comunidades, las cuales necesitan de miembros
heterogéneos eintergeneracionales paraintervenir en el territorio,donde
los recuerdos personales y experiencias compartidas son necesarias para
generar fuertes vinculos afectivos entre personas y su espacio. Para
que pueda darse la proteccidn del territorio y del medioambiente la me-
moria colectiva es la clave. Mencionan Caffentzis y Federici (2015) que es
a partir de los bienes comunes que se construyen lazos de cooperatividad,
y es el componente principal del interés colectivo y los lazos de apoyo
mutuo, en este caso nos referimos al cuidado del medioambiente. Una parte
importante del cuidado del medioambiente es considerarlo como el me-
dio para conseguir una mejor calidad de vida y generar ciudadania. Esta
misma situacidon de proteger al territorio tiene una connotacién fisica
y emocional entre los integrantes de una comunidad. Existe una conexién
entre lacomunidady su territorio a partir de las emociones y de compartir
experiencias, del sentido de identidad y de la apropiacién colectiva del te-
rritorio y por la forma en que se comunicany se organiza la comunidad.

Para esto hay que visibilizar el enfoque decolonial y ecofeminista, donde

el territorio es una extensidn del cuerpo, entonces al cuidar el territorio,
estdn cuidando su salud.

Una parte importante de los cuidados colectivos es la interaccion
con otros grupos, donde se forma la red de redes: una red de apoyo emo-
cional, de convivencia, de aprendizaje, de apoyo econdmico y profesional,
que les da toda la justificacion y unidn a los cuidados comunitarios.

Dentro del concepto de red de redes, algunas autoras (Fraga, 2022;
Pérez Orozco & Ldpez Gil, 2011) ubican los diferentes y variados enca-
denamientos que existen en las personas de cuidados, las instituciones,
los marcos normativos, la participaciéon mercantil y la comunitaria. Como
aporte de este trabajo, la red de redes comunitarias se relaciona entre ellas
apartir de una problemaética, lucha o situacién compartida que ocurreen el
territorio,y también de las experiencias previas y de interacciones humanas,
estas Ultimas pueden ser fisicas, emocionales o de compartir experiencias.
Enestaredderedes, el acercamiento de las universidades a la comunidad
tendria que ser vital para el desarrollo de proyectos en colaboracidn con los

colectivos y para evidenciar las experiencias cotidianas.

En la zona San Rafael, una de cada nueve personas son mujeres adultas
mayores,ademds por cada cinco mujeres, una es adulta mayor. La configu-
racion de las mujeres adultas mayores como sujeto activo, politico y social
en la zona San Rafael se visibiliza a partir de su nivel educativo; las mujeres
adultas mayores al sur del parque San Rafael presentan un mayor nivel
educativo que al norte del parque, lo que se constata porgue la organi-
zacion de los colectivos para salvar al parque se encuentra al sur, y por
consecuencia del cuidado y preocupacién de las cuestiones comunitarias.

También se encuentra unarelacidon en que las mujeres adultas mayo-

res con mayor grado educativoy con jefatura de hogar cuidan de su salud.



Ademas, existe una reciprocidad con su proximidad a la infraestructura
fisica del cuidado. Si bien a mayor grado de escolaridad mayor ingresos,
en contadas ocasiones llega aigualarse al de los hombres.

Es entonces que las oportunidades de mayor crecimiento personaly de
jubilacidn se ven limitadas al percibir menor ingreso. También se encontrd
a mujeres adultas mayores en actividades de trabajo remunerado, ellas
consideran que su trabajo no solo es una fuente de ingresos, sino también
gue les aportadistraccidny apoyo emocional. Aqui cambian el paradigma
de lo que significa el trabajo.

Existe una feminizacién del envejecimiento, las mujeres adultas ma-
yores de 70 afios en su mayoria viven solas, a pesar de esto, ni estan ni se
sienten solas, debido a los fuertes vinculos afectivos que tienen entre ellas,
sufamiliay sucomunidad,y también a la necesidad de los seres humanos
de encontrar vinculos y constituirse como sujetos politicos y sociales. Abren
el debate sobre el concepto de familia tradicional, al considerar al colectivo
y a sus miembros como parte de una familia. Este estudio coincide en los
puntos de fuente de ingresos y feminizacion del envejecimiento con el
estudio de las autoras Garcia Ballesteros y Jiménez Blasco (2016).

Se visualiza que a mayor densidad de mujeres adultas mayores me-
jores son las condiciones de salud que presentan. Se encontrd también
gue entre mas cerca estén del parque existe mayor densidad de adultas
mayores, lo que nos habla principalmente de dos procesos: de la expansion
de la edificacion de la zona a partir del parque, y de la busqueda de mayor
confort climdtico por la cercania al parque.

Es importante resaltar que la mujer adulta mayor en este estudio
es una persona con actividad fisica, y que la mayoria de sus recorridos
los realiza caminando; con actividad intelectual, al requerir sus conocimien-
tos paradisefiar las estrategias de la defensa de su territorio; es econdmica-
mente activa tanto desde la produccion de capital como desde la produccion

de bienestar social;defiende su territorio fisica y emocionalmente; participa

en comunidad, apoyay cuida a sus vecinas y amigas. Por lo anterior, es in-
dudable laimportancia del aporte que tienen las mujeres adultas mayores

como parte del circulo del bienestar.

La organizacidn social del cuidado se refiere a la forma en que el cuidado
se produce y distribuye entre los diferentes involucrados, las familias,
el estado, el mercado y lacomunidad. La ciudad cuidadora es definida como
"ciudades que nos cuiden, que cuidan de nuestro entorno, que nos dejan
cuidarnos y nos permiten cuidar a otras personas”. Maria Nieves Rico y Olga
Segovia (2017) mencionan que las ciudades y las utopias son histdérica-
mente afines a partir de sus formas urbanas y sus topografias, y desde
esta utopia configuran a la ciudad cuidadora, donde la ciudad cuidadora
esun actor y un escenario donde todos cuidan, desde las familias como
hombres y mujeres, el estado, el mercado y la comunidad reconfigurando
asiuna nueva organizacion social del cuidado.

En este sentido, el concepto de ciudad lo relacionamos a partir de la
vision decolonial predominantemente ecofeminista del territorio, en la
gue el cuerpoindividual se extiende al propio territorio y viceversa, como
lo menciona Haesbaert (2020). Es decir, que no solo las ciudades como
territorio cuidaran de sus habitantes, sino que también los habitantes
cuidaran de su ciudad, como parte de esta extension del cuerpo propio
en el territorio.

En este estudio se confirma que el mayor peso del cuidado lo tienen
las familias, pero recae casi en su totalidad en las mujeres, en este caso
las mujeres adultas mayores. Se observaron dos situaciones: cuando viven
con su familia, en sumayoria son cuidadoras de sus esposos, nietos o hijos;

cuando viven solas, sus hijas son las encargadas de cuidarlas. En este punto,



se confirma lo que la mayoria de las autoras citadas en este documento
(Aguirre Cuns, 2018; Batthyany, 2010; Pérez Orozco, 2006), solo por citar
algunas, afirman sobre los cuidados: que son realizados por las mujeres.
Lo anterior genera una gran desigualdad social y de oportunidades para
el desarrollo humano, econdmico y politico de las mujeres, y por consi-
guiente una menor oportunidad de cuidar de su salud. Por lo que se presentd
en este estudio, generalmente las mujeres cuidadoras no son cuidadas.

La comunidad aparece como segunda involucrada en los actores
del cuidado, sin embargo, en muy pocos casos llega a generar vinculos
afectivos y de comunidad. La obligacién del estado y del mercado privado
y laboral es proteger y facilitar las experiencias cotidianas de cuidado en los
territorios,ademas de abastecer de infraestructura diversa con capacidad
y calidad. Ferreyra (2022) nos menciona ademas la ausencia o debilidad
de politicas publicas de cuidados.

La funcién del estado se halimitado a ofrecer servicios de salud, edu-
cacion y de apoyos econdmicos, sin disponibilidad ni garantia de estos,
y el mercado privado de cuidados no se involucra en ninguin proceso de la
gestion del cuidado; los altos costos de los servicios relegan de atencidn
y calidad a los que tienen menores recursos econdmicos.

Un factor que se ha concebido clave en las actividades del cuidado
es el relacionado con el sector laboral. La presidn de este sector ocasiona
la mayoria del estrésy caos dentro de la ciudad. Se necesita de una recon-
figuracion de la forma en como trabajamos, para que exista una mayor
equidad social. Sobre todo, visualizar esta reconfiguracién a partir de las
légicas del cuidadoy priorizar la sostenibilidad de la vida. Sin una regulacién
y restructuracion de este sector, las ciudades en vez de ser cuidadoras,
nos seguirdn consumiendo. Como factor extra, las universidades deberan

abonar desde su ensefianza a esta reestructuracién del sector laboral.

N [ A COMUNIDAD APARECE COMO SEGUNDA
INVOLUCRADA EN LOS ACTORES DEL CUIDADG,
SINEMBARGO, EN MUY POCOS CASOS LLEGA

A GENERAR VINCULOS AFECTIVOS Y DE
COMUNIDAD.LA OBLIGACION DEL ESTADO

Y DEL MERCADO PRIVADO'Y LABORAL
ESPROTEGER'Y FACILITAR LAS EXPERIENCIAS
COTIDIANAS DE CUIDADO EN LOS TERRITORIOS,
ADEMAS DE ABASTECER DE INFRAESTRUCTURA

DIVERSA CON CAPACIDAD'Y CALIDAD.

FERREYRA (2022) NOS MENCIONA ADEMAS

LA AUSENCIA O DEBILIDAD DE POLITICAS

PUBLICAS DE CUIDADOS,




COMENTARIOS FINALES

En este punto se vuelve a plantear la pregunta central que motivd esta
investigacién: scudles son las caracteristicas que definen a la ciudad
cuidadora a partir de los cuidados comunitarios y las experiencias de mo-
vilidad cotidiana de las mujeres adultas mayores y cémo se manifiestan
estas caracteristicas? Se concluye que el espacio publico, especialmente
en barrios consolidados, desempeiia un papel fundamental como faci-
litador de los cuidados. La percepciéon de seguridad, tanto publica como
vial, junto con lainfraestructura de cuidados, son aspectos cruciales para
la construccién de una ciudad cuidadora. Ademas, la participacidn activa
de las mujeres adultas mayores como sujetos politicos y la existencia
de redes comunitarias de apoyo complementan esta visién de la ciudad
cuidadora.

El objetivo principal de esta investigacién, centrado en analizar
las caracteristicas de los cuidados comunitarios desde las experiencias
cotidianas de las mujeres adultas mayores, se cumple con ciertas condi-
ciones. Se confirma parcialmente la hipdtesis de que la ciudad cuidadora
se manifiesta en barrios consolidados, donde los cuidados comunitarios
son activos y se ven impulsados por una infraestructura fisica cercana.
El objetivo de este estudio fue dar un punto de partida para la exploracion
del concepto de ciudad cuidadora dentro de un territorio muy especifico.
Hacen falta mds investigaciones en las que encontremos mads vertientes
y complementos de este concepto, explorando a partir de contexto sociales,
econdmicos y politicos diferentes al expuesto en estainvestigacion. Las mu-
jeres adultas mayores que habitan estos barrios cuentan con seguridad
econdmica y patrimonial, nivel educativo medio superior y condiciones
de salud que les permiten ser independientes y auténomas.

Enelcasodeestudiode lazona San Rafael se concluye que las carac-

teristicas de la ciudad cuidadora surgen a partir de los cuidados comuni-

tarios en el territorio,donde las mujeres adultas mayores juegan un papel
importante como sujetos politicos. Estos cuidados comunitarios se basan
en las experiencias y recuerdos personales, asicomo en lamemoria colectiva
del territorio.

Para abordar el primer objetivo se analizaron las caracteristicas
socioeconémicas de las mujeres adultas mayores en la zona San Rafael.
Se observa que estas mujeres se presentan como sujetos activos, politicos
y sociales,apoyadas por su nivel educativoy su participacién en colectivos
comunitarios. A pesar de vivir solas, no se sienten aisladas gracias a los
fuertes lazos afectivos con otras mujeres, sus familias y la comunidad
en general.

Lafeminizacidn del envejecimiento también se destaca, especialmente
entre mujeres mayores de 70 afios, quienes, a pesar de vivir solas, mantienen
una fuerte conexién con la comunidad y su entorno. La educacidn, la jefatura
de hogary el cuidado de la salud se presentan como factores clave en la
calidad de vida de estas mujeres.

Encuantoal segundo objetivo seidentificaron las caracteristicas de los
cuidados comunitarios parala gestién de la ciudad cuidadora. Se destacan
dos categorias clave: la comunidad y su entorno, y las redes comunitarias
y las experiencias cotidianas. Las comunidades requieren de miembros
diversosy de diferentes generaciones, con fuertes vinculos afectivos entre
ellosy suentorno.

La participacidn activa del estado es fundamental para protegery fa-
cilitar las experiencias cotidianas de la comunidad, evitando imposiciones
gue puedan afectar los recuerdos y las experiencias colectivas.

Enresumen, el bienestar de estas comunidades depende de la conexidén
emocional entre las personas y su entorno, asi como de las interacciones
comunitarias. La responsabilidad del estado es garantizar la proteccién
y facilitar estas experiencias, contribuyendo asi a la preservacidn de los

lazos sociales y la calidad de vida en estas comunidades.



Para el tercer objetivo se explord la relacién entre la movilidad co-
tidianay las estrategias de cuidado. La configuracién del territorio y la
movilidad cotidiana son elementos cruciales para el cuidado de las mujeres
adultas mayores. La ubicacidn de las viviendas, la gestidn de actividades
de cuidado, la movilidad y la seguridad percibida estdn interconectadas.

La participacion activa de la comunidad en el cuidado del entorno des-
taca como un enfoque colectivo, aunque la falta de participacién por parte
del estadoy el sector privado presenta desafios.

En ultima instancia, se resalta la necesidad de politicas urbanas
gue consideren las complejidades del cuidado y su movilidad, especialmente
en el cuidado de los espacios publicos.

Para futuras investigaciones se plantea ampliar el estudio a mu-
jeres de diferentes edades y grupos de poblacién mds amplios, asi como
azonas metropolitanas para comprender mejor las dindmicas de cuidado
endiferentes contextos. También se propone abordar el costo econémico,
fisico y emocional de los cuidados en un territorio, asi como explorar
estrategias para promover el autocuidado en comunidades como la zona
San Rafael.

N [ A FEMINIZACION DEL ENVEJECIMIENTO
TAMBIEN SE DESTACA, ESPECIALMENTE

ENTRE MUJERES MAYORES DE 70 ANQS,
QUIENES A PESARDE VIVIR SOLAS, MANTIENEN

UNA FUERTE CONEXION CON LA COMUNIDAD
Y SUENTORNO. LA EDUCACION, LA JEFATURA

DEHOGARY EL CUIDADO DE LA SALUD

SE PRESENTAN COMO FACTORES CLAVE EN LA

CALIDAD DE VIDA DE ESTAS MUJERES.




BIBLIOGRAFIA

Aguirre Cuns, R.(2018). Vejeces de las mujeres. Doble clic Editoras.

Batthyany, K. (2004). Cuidado infantil y trabajo. ;Un desafio exclusivamente feme-
nino? Una mirada desde el género y la ciudadania social. Oficina Interna-
cional del Trabajo/CINTERFOR.

Batthydny, K.(2010). Envejecimiento, cuidados y género en América Latina. Experien-
cias internacionales y propuestas para consolidar la red nacional de cuidado
de las personas mayores en Costa Rica, pp.29-34. http://cnegsr.salud.gob.
mx/contenidos/descargas/GySenC/Volumen14_1/V14_Envejecimiento.pdf

Batthyany, K. (2020). Miradas latinoamericanas a los cuidados. En K. Batthyany
(Coord.), Miradas latinoamericanas a los cuidados (pp.11-52). CLACS0/Siglo
XXI Editores. http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20201209035739/
Miradas-latinoamericana.pdf

Batthyany, K.y Genta, N.(2018). Sociologia de géneroy cuidados en Uruguay: el ca-
mino recorrido. En P.Rivera Vargas, J. Mufioz Saavedra, R. Morales Olivares
y S. Butendieck Hijerra (Eds.), Politicas publicas para la equidad social (pp.
127-136). Universidad de Santiago.

Caffentzis, G.y Federici, S. (2015). Comunes contra y mas alla del capitalismo.
el Apantle. Revista de Estudios Comunitarios, 1, 51-72.

Caprile,M, Valles,N. y Palmén, R.(2012). Guia prdctica para la inclusion de la pers-
pectiva de género en los contenidos de la investigacidn. CIREM.

Col-lectiu Punt 6.(2019). Urbanismo feminista. Por una transformacion radical de los
espacios de vida. Virus Editorial.

Cresswell, T.(2010). Towards a politics of mobility. Environment and Planning D:
Society and Space, 28,17-31.

Durén, M. A. (2018). La riqueza invisible del cuidado. Universitat de Valéncia.

Falu, A, Garcia Pizarro, M, Echavarri, L, Tello Sdnchez, F.y Valle Garcia, J.(2012). Guia

para la planificacién estratégica local con enfoque de género. GENERALO/

Unidn Iberoamericana de Municipalistas. https://www.redmujer.org.
ar/ _files/ugd/ef40bd_76d75330b8d8473dbadff06c90albabe.pdf

Ferreyra, C.(2022). Los cuidados en Latinoamérica y el Caribe. Entre las crisis y las
redes comunitarias. Oxfam Internacional.

Figueroa, C.y Waintrub, N.(2015). Movilidad femenina en Santiago de Chile: repro-
ducciéndeinequidades en la metrépolis, el barrioy el espacio publico. Urbe,
7(1),48-61. https://doi.org/10.1590/2175-3369.007.001.A003

Fraga, C.(2022). Los cuidados comunitarios en América Latina y el Caribe: Una aproxi-
macidn alos cuidados en los territorios (p.47). PNUD/CEPAL/ONU Mujeres/OIT.

Garcia Ballesteros, A.y Jiménez Blasco, B.C.(2016). Envejecimiento y urbanizacién:
implicaciones de dos procesos coincidentes. Investigaciones Geogrdficas,
89,58-73. https://doi.org/10.14350/rig.47362

Haesbaert, R. (2020). Del cuerpo-territorio al territorio-cuerpo (de la tierra): con-
tribuciones decoloniales. Revista Cultura y Representaciones Sociales,
29,267-301.

Ilarraz, 1. (2006). Movilidad sostenible y equidad de género. Zerbitzuan, 40, 61-66.

Jirén, P.(2007). Implicancias de género en las experiencias de movilidad cotidiana
urbana en Santiago de Chile. Revista Venezolana de Estudios de la mujer,
12(29),173-197.

Jirdn, P.y Gdmez, J.(2018). Interdependencia, cuidado y género desde las estrategias
de movilidad en la ciudad de Santiago. Tempo Social, 30(2), 55-72. https://
doi.org/10.11606/0103-2070.t5.2018.142245

Lefebvre, H.(1972). La vida cotidiana en el mundo moderno. Alianza.

Lindon, A. (2002). La construccién social del territorio y los modos de vida en la
periferia metropolitana. Territorios 7, 22-41.

Loyo, E.(2022). Rumbo a la construccién del nuevo paradigma de las ciudades cuida-
doras.En A.Olivares Gonzalez (Ed.), Mujer, seguridad y movilidad cotidiana:
La reivindicacidon de género en periodo de crisis (pp. 37-48). Universidad

de Guadalajara.


http://cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/GySenC/Volumen14_1/V14_Envejecimiento.pdf
http://cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/GySenC/Volumen14_1/V14_Envejecimiento.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20201209035739/Miradas-latinoamericana.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20201209035739/Miradas-latinoamericana.pdf
https://www.redmujer.org.ar/_files/ugd/ef40bd_76d75330b8d8473dbadff06c90a1babe.pdf
https://www.redmujer.org.ar/_files/ugd/ef40bd_76d75330b8d8473dbadff06c90a1babe.pdf
https://doi.org/10.1590/2175-3369.007.001.AO03
https://doi.org/10.14350/rig.47362
https://doi.org/10.11606/0103-2070.ts.2018.142245
https://doi.org/10.11606/0103-2070.ts.2018.142245

Marquet Sarda, 0.y Miralles-Guasch, C.(2014). La proximidad en Barcelona. Un anali-
sis desde los tiempos de desplazamiento cotidianos. Ciudades, 17(1), 99-120.

Miralles-Guasch, C. (2011). Dindmicas metropolitanas y tiempos de la movilidad.
Laregidon metropolitana de Barcelona, como ejemplo. Anales de Geografia
de la Universidad Complutense, 31(1). https://doi.org/10.5209/rev_aguc.2011.
v31nl6

Miralles-Guasch, C.y Cebollada, A. (2009). Movilidad cotidiana y sostenibilidad,
una interpretaciéon desde la geografia humana. Boletin de la Asociacidn
de Gedgrafos Espafioles, 50,193-216.

Miralles-Guasch, C, Martinez Melo, M.y Marquet, 0. (2015). A gender analysis of ev-
eryday mobility in urban and rural territories: from challenges to sustain-
ability. Gender, Place and Culture, 23,1-20. https://doi.org/10.1080/0966
369X.2015.1013448

Mddenes, J. A.(2008). Movilidad espacial, habitantes y lugares: retos conceptuales
y metodoldgicos para la geodemografia. Estudios Geogrdficos, LXIX(264),
157-178.

Monfort, R. (2015). Transformacidn hacia la sostenibilidad de barrios consolidados
a través de su espacio publico. Propuesta de indicadores urbanos sostenibles:
la Civilidad ciudadana como parte de ellos [Tesis doctorall. https://riunet.
upv.es/handle/10251/61305

Muxi, Z.(2018). Mujeres, casas y ciudades. Mds alld del umbral. DPR Barcelona.

Nieves Rico, M.y Segovia, O. (Eds.) (2017). ;Quién cuida en la ciudad? Aportes para
politicas urbanas de igualdad. Libros de la CEPAL.

Olivares Gonzalez, A.1.(2022). Mujer, seguridad y movilidad cotidiana. La reivindicacion
de género en periodo de crisis. Universidad de Guadalajara.

Pérez Orozco, A. (2006). Perspectivas feministas en torno a la economia: el caso
de los cuidados. Consejo Econédmico y Social. https://www.gemlac.org/

attachments/article/338/amaia%20perez%200rozco_2006.pdf

Pérez Orozco, A,y Lépez Gil, S. (2011). Desigualdades a flor de piel: cadenas globales
de cuidados. Concreciones en el empleo de hogar y politicas publicas.
ONU Muijeres.

Razavi,S.(2007). The Political and Social Economy of Care in a Development Context.
Gender and Development Program Paper, 3,1-39.

Rietveld, P.(2000). Non-motorised modes in transport systems: A multimodal
chain perspective for The Netherlands. Transportation Research Part
D: Transport and Environment, 5(1), 31-36. https://doi.org/10.1016/
$1361-9209(99)00022-X

Ryley, T.J.(2008). The propensity for motorists to walk for short trips: Evidence
from West Edinburgh. Transportation Research Part A: Policy and Practice,
42(4),620-628. https://doi.org/10.1016/j.tra.2008.01.005

Sadnchez de Madariaga, I. (2013). Mobility of Care: Introducing new conceptsin urban
transport. Enl.Sanchez de Madariaga y M. Roberts (Eds.), Fair Shared Cities:
The impact of gender planning in Europe (pp. 49-70). Routledge.

Secretaria Distrital de la Mujer y OMEG. (2022).;Y el cuidado comunitario? Diagnds-
tico sobre el trabajo de cuidado no remunerado en el dmbito comunitario
de Bogotd. Secretaria Distrital de la Mujer.

Sgaravatti, A, Santos, D, Bermudez, G.y Barboza, A. (2018). Velocidad de marcha
del adulto mayor funcionalmente saludable. Anales de la Facultad de Me-
dicina, 5(2),93-101. https://doi.org/10.25184/anfamed2018v5n2a8

Tronto, J.(1987). Beyond Gender Difference to a Theory of Care. Signs, 12(4),644-663.
http://www.jstor.org/stable/3174207

Valdivia, B.(2020). La ciudad cuidadora. Calidad de vida urbana desde una perspectiva
feminista [Tesis doctorall. Universitat Politécnica de Catalunya.

Valle, C.dely Almoguera, P.(2017). Mujeres mayores frente a la pobreza: movilidad co-
tidianay accesibilidad territorial en la ciudad de Sevilla. IV Congreso Latino-
americano y Caribefio de Ciencias Sociales, 1-19. https://www.researchgate.
net/publication/340717586_MUJERES_MAYORES_FRENTE_A_LA_POBREZA_MO-
VILIDAD_COTIDIANA_Y_ACCESIBILIDAD_TERRITORIAL_EN#fullTextFileContent


https://doi.org/10.5209/rev_aguc.2011.v31.n1.6
https://doi.org/10.5209/rev_aguc.2011.v31.n1.6
https://doi.org/10.1080/0966369X.2015.1013448
https://doi.org/10.1080/0966369X.2015.1013448
https://riunet.upv.es/handle/10251/61305
https://riunet.upv.es/handle/10251/61305
https://www.gemlac.org/attachments/article/338/amaia%20perez%20orozco_2006.pdf
https://www.gemlac.org/attachments/article/338/amaia%20perez%20orozco_2006.pdf
https://doi.org/10.1016/S1361-9209(99)00022-X
https://doi.org/10.1016/S1361-9209(99)00022-X
https://doi.org/10.1016/j.tra.2008.01.005
https://doi.org/10.25184/anfamed2018v5n2a8
http://www.jstor.org/stable/3174207

Zucchini, E. (2015). Género y transporte: andlisis de la movilidad del cuidado como
punto de partida para construir una base de conocimiento mds amplia
de los patrones de movilidad. El caso de Madrid. [Tesis octorall. Universidad

Politécnica de Madrid.



—>INDICE

Universidad de Guadalajara

RECTOR GENERAL
Dr.Ricardo Villanueva Lomeli

VICERRECTORIA EJECUTIVA
Dr.Héctor Raul Solis Gadea

SECRETARIA GENERAL
Mtro. Guillermo Arturo Gémez Mata

Centro Universitario de Arte, Arquitectura y Disefio

Dr. Francisco Javier Gonzalez Madariaga
RECTOR DEL CENTRO

Dra.lsabel Lopez Pérez
SECRETARIA ACADEMICA

Dr. Everardo Partida Granados
SECRETARIA ADMINISTRATIVA

Dr. Juan Angel Demerutis Arenas
DIVISIGN DE DISERO Y PROYECTOS

Dr.Ramdn Reyes Rodriguez
DEPARTAMENTO DE PROYECTOS URBANISTICOS

EXPLORANDO LA CIUDAD CUIDADORA DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS MUJERES ADULTAS MAYORES.

ZONA SAN RAFAEL EN GUADALAJARA, MEXICO

DE ROMAN ALEJANDRO ROSAS ROSALES

Se termind de editar en noviembre de 2024, en Estudio Tangente, SC,
Valle del Volga 1705, Col. Jardines del Valle, C.P. 45138

La edicién estuvo al cuidado del autor y el disefio editorial

acargo de Estudio Tangente, SC.

Para su elaboracidn se utilizaron las familias tipogréficas Scansky,
y ladiagramacién en Adobe InDesign.

Une-book /PDF.

N
dcts.cuaad.udg.mx


https://dcts.cuaad.udg.mx/dcts

)

CUAAD



	OLE_LINK1
	OLE_LINK2
	_Ref142989515
	_Ref142989560
	_Ref143075056
	_Ref143097728
	_Ref145278007
	_Ref145278630
	_Ref145273005
	_Ref145279898
	_Ref145281649
	_Ref145280141
	_Ref145280718
	_Ref145280730
	_Ref145281378
	_Ref145281924
	_Ref145282142
	_Ref145282263
	OLE_LINK3
	OLE_LINK4
	Presentación
	Capítulo 1
	Los cuidados y su relación con el territorio
	División sexual del trabajo y dicotomía público-privado
	Cuidados comunitarios y su organización
	Movilidad cotidiana, proximidad urbana y género
	La ciudad cuidadora, definiciones y experiencias
	Apartado metodológico
	El Colectivo Unido por Jardines de la Paz 
y Colonias Aledañas, A, C,



	Capítulo 2
	Zona San Rafael, Guadalajara, Jalisco, México. Caso de estudio
	Antecedentes de la zona San Rafael
	Características socioeconómicas de las mujeres adultas mayores en la zona San Rafael
	Características de los cuidados comunitarios desde las experiencias cotidianas de las mujeres adultas mayores en la zona San Rafael
	Perfil de las mujeres adultas mayores
	Experiencia comunitaria
	Formas de participación
	Percepción afectiva emocional
	Actores sociales
	Ciudad de los cuidados
	Percepciones finales

	Hallazgos sobre el caso de estudio y la metodología



	Capítulo 3
	Movilidad cotidiana, cuidados 
y territorio
	Metodología Plano Plenum
	Localización de la vivienda y características del viaje
	Percepción en los viajes
	La movilidad cotidiana y las estrategias de cuidado



	Capítulo 4
	Características de la ciudad cuidadora en la zona San Rafael
	Vida cotidiana: dinámicas de los cuidados en la ciudad
	Espacio público y seguridad como articulador 
de los cuidados
	Cuidados comunitarios: red de redes
	Sujeto político: mujeres adultas mayores
	Organización social de los cuidados 
y la ciudad del cuidado

	Comentarios finales
	BIBLIOGRAFÍA


	Introducción


	Botón 7: 


